


Editorial

Aux yeux de nombreuses personnes, celui qui vit dans la rue ne connait pas le mot stress, Pourquoi?
Parce gu un clochard est, lo plupart du temps, aussi un demandeur d'emploi. Donc, sons travail, il ne
lui reste rien d'outre & faire qu'a se lg couler douce

Exempre de rout délai et de route
course contre |a montre, le chémeur,
demandeur d'emploi, clochard, toxico-
mane, ancien détenu ou tout simple-
ment exclu de la sociéte, est en vacan-
ces 365 jours par an,

Il prend du bon temps du matn au
soir, puisqu'il n'a nen de special a faire:
pas besoin de faire sonner le réveil, ni
de passer des heures dans les embou-
teillages ou encore de soigner un ulce-
re de |'estomac. Pas besain non plus
d'avaler des boites entiéres de somni-
feres pour oublier les nuits blanches
causeées par des journées remplies
d'angoisse. En d'autres mots, clest le
paradis sur terre,

Et bien pa..';du tout, vous confirmeront
la majorite des personnes qui vivent en
marge de la sociéte, Pour comprendre,
il suffit de passer par exemple une
journee avec un toxicomane. Cette
journée, comme toutes les journées
dailleurs, commence par ce qu'on
appelle dans le jargon de la rue "le
mangue”.,

"Le mangue, c'est camme si vous aviez
éte roue de coups.Vous avez mal par-
tout. Vous transpirez et vous n'avez
qu'une seule chose en téte: la came.
Elle seule est capable de faire disparai-
tre toutes vos douleurs, au moins
l'espace de quelques heures™*

Alors, pour se debarrasser du
"manque”, il faut se dépécher, Pas ques-
tion de trainer car plus on attend, plus

la douleur devient insupportable. 5i on
a la chance d'aveir un logement et
gu'on habite 3 une demi-heure de la
gare, il faut d'abord prendre les
transports en commun, Souvent, les
petits wvillages ne sont desservis que
toutes les heures. Pas question alors
de manguer le bus ou le train, sinon le
stress est assure.

Arrive a la gare, et si les économies le
permettent, il s'agira de trouver le dea-
ler qui ne vendra pas de la poudre de
mauvaise gualice. Une fois la marchan-
dise achetée, il faut trouver un endroit
sir pour la consommer, Ce n'est pas
chose facile car a chaque passage d'une
voiture de police ou d'un uniforme, le
stress s'installe.

Ensuite, | faut commencer a penser a
la prochaine prise, Un toxicomane gui
ne fait pas partie du programme
methadone a besocin de minimum
4000 LuF par jour pour se procurer les
doses nécessaires qui lui permettront
d'eviter les etats de manque. Ce n'est
pas avec le salaire social minimum qu'il
reussira a satisfaire ses besoins quoti-
diens.

Un toxicomane est donc stressé en
permanence puisqu'en étant obligé de
reunir tous les jours une importante
somme dargent, il vit constamment
dans deux mondes: celui de la délin-
quance et celui de la peur,

Pour un alcoolique, la situation n'est
guere meilleure: souvent, les depenses

en boissons alcoolisées sont loin d'ét-
re les seuls frais auxquels upe person-
ne dépendante de [alcool doit faire
face. A la boisson viennent s'ajouter
non seulement les cigarettes, mais éga-
lement les dettes, le loyer et les innom-
brables notes d'honoraires des méde-
cins. Le fair d'aller d'un bureau a l'aut-
re pour mendier de largent n'est
jarmais de tout repos.

Celui qui n'a jamais ete accro a la dro-
gue ou a l'alcool, n'a pas encore res-
senti ce genre de stress, mais rien qu'a
entendre et a regarder les personnes
dépendantes de ['héroine ou de [al-
cool, il est évident qu'elles disent la
vérite. Bien sir, les personnes qui
vivent en marge de |a société ne sont
pas toutes alcooligues ou toxicoma-
nes, Certaines sont simplement a la
recherche d'un emploi, mais souvent,
cette recherche ressemble trés fort au
parcours du combattant,

Si le stress est donc bien le phénome-
ne, avec un grand "P", de la sociéte
actuelle, ce n'est pas pour autant qu'il
faur le tolérer a longueur de journée.
Ce plus, il est prouvé que s'il est
consomme sans modération, il nuit
gravement a la santé, Pourtant, les
techniques, sports, médicaments, cures
et thérapies anti-stress ne sont pas ce
qui manque sur le marché A chacun de
découvrir son remede miracle,
Alexandra Oxacelay

*propos d'une personne dépendante de lo dro-
pue
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De Ploogeescht

Et gin aanerer, déi gin sech main Kolleg
selwer sichen. Dann gin et der aawer
och nach, déi dee selwechten opgez-
wongen kreien, Fanke mir bel dénen
un, déi sech en selwer siche gin. Daat
geet schans muerges fréi lass wann de
Wecker schelle. Dee kritt eng op
d'MNess an du dreins dech nach eng
Keier em,

E weineg méi spéit Merde, esou gess
du waakereg. Elo hun ech mech érem
natiirlech verschloof. A schons dreift
den Hir Stress mat dir  sdin
Schabernack.

An der Dusch ger d'Waasser net
waarm. Mat der aaler Gilette schneids
du dir de Kénn op. D'Kaffismaschine
huet de Geescht opgin, d'Colasflisch
ass eidel. Ech drénken also guer

A waat wéllt dee Ploogeescht vun Alexandra dann muer nees vun mir?

| e—

naischt, vun lessen guer net ze schwat-
zen an mir kucken ganz einfach vir de
Bus ze kraien,

Leider fiert deen awer elo virun den-
ger MNues fort. Déi  eerizeg
Méiglechkeet vir de Ploogeescht elo
lass ze gin, ass de Chef unzeruffen.Well
iwwer Telefon geet daat am Béschren,
Ech hun et ganz einfach probéiert Ech
hun hien ungeruff an gesoot, ech hatt
de Bus verpasst an ech kéim eng Stonn
méi spéit,

VWaat mengt dir, weél seier datt ech
main Ploogeescht lass war, well de
Chef, hien ass an d'héi Luucht gaangen
an huet main Frend iwwerholl. Eng
Stonn haat ech also méng Rou an et
huet richtéeg gudd gedoen vir & wel-
néch ze relaxéieren.

{photo: Marcell)

Mee am Biro ukomm, du wollt de
Chef mir main Kolleg érem zereck gin.
Et get naischt méi einfaches wei daat.
Et brauch een en némmen un séng
Mataarbechter weider ze gin. "Du bass
schons déi |0te Kéier an désem Mount
ze speit, ech muss aaner Saiten mat dir
opzéien.” An schons huet de Stress
mech erem an sdin Harz geschloss
gehaat,

Am Birc ass de Computer ausgefall,
d'Rechemaschin fankt och un ze strej-
ken, de Bick ass eidel,

Um |12 Auer bei der Mettespaus hun
ech du geduecht: du wells dech aawer
elo nét méi op d 'Palm brengen loos-
sen. Mee am Restaurant, no enger hal-
wer Stonn gét et aawer esou lues Ziit,
datt dlessen kénnt. |10 Minuten é&iers



du wells goen :VWeen huet dann nees
déi Zopp versalzt, d'Gromperén sin
net méll, de Bifdeck ass nach jhust gudd
vir als Schongsuel ze gebrauchen.

Am Biro zereck eng Moorichc de
Boss huet geruff. Daat éischt waat
kennt: "Kanns du emool nét eng ein-
fach Additioun maachen, elo geet et
aawer esou |lues duer mat dir.” Déng
Merven sin natirlech um Déifpunke
ukomm, daat Eenzegt waats du ele
nach sichs, daat ass de Feierowend.
Endlech |7 Auer. Elo gin ech ganz séier
ee buutzen, vir endléch méngem
Ploogeescht lass ze gin.

WWell ech elo denken, et wir geschidd,
fueren ech dann och glécklech heem.
Mee doheem ukomm, ass de
Leitsgeheier Erem do.
D'Flimmerkescht fonktionnéiert net
mei, d'Kaffismaschin wellt och nach
nét, de Frigidaire ass eidel Also vir dee
Fousstréppeler elo lass ze gin, léen ech
mech einfach an d'Bett.

Deen eenzegen lwwel deen ech elo
nach hun : ech dreemen och nach vun
him. YWaat bei deem Draam eraus
komm ass, ass daat heiten: ech sin
seécher, muer ass hien nees do, main
Frend de Stress,

TomK.
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Méng Meenung iwwert de Stress

Deemnoo wei, kann ee vum Stress hai-
gen Blutdrock kréien, Dann passt ee
kaum op, waat ronderemm ee geschitr_.
Heiansdo ass een dann och nach
schlecht gelaunt, an et granzt ee mat
Leit, det ndischt dovir kennen.

Mir selwer kennt Soress well schon
laang nét méi vir.Virun drai oder véier
Méint sin ech vun der Strooss ercof
komm, well e feinen Har mir propo-
selert huet, bei hien wunnen ze kom-
men. Elo kucken ech vir main Liewen
ze maachen, an daat alles mat der Rou
an ouni Stress,

Ech denken, datt Stress engem aawer
och d'Metivatioun huelen kann, wir
eppes ze maachen, Villes geet vill bes-
ser wann et ouni Heckek leeft. Yaat
ganz wichteg ass, ass datt een sech net
stressen |&isst. Bei mir gét et keen: "Du
muss daat an daat bis dohinner
gemaacht hun'". Et ass main Liewen, Op
der Strooss ass et voll stresseg, och
wann vill Leit aanerer Meenung sin. Et

Loasst déi doen rennen! Ech stressen mech jiddenfalls nét.

muss ee kucken, wou ee schléift, wou
ee Geld krite vir Z'lessen a Klamotten
ze kaafen. An daat ass guer nét esou
einfach.

Elo maachen ech mir et meéi einfach, Et
ass dach net schweier ze soen, datt et
& beschen meéi spéit gét, oder datt et
haue nét geet. Gitt munches einfach §
mei roueg un, dann ligwt dir och méi
gesonnt, VWell Stress kann engem dei
gutt  Laun  verdigwen, an am
Dauerstress gét een och kierperlech
méi schwaach. Et well ee jo am Ligwen
vill ersechen, an och vill verdéngen.
Daat alles geer wann een sech bewosst
ass, date alles séng Ziit brauch,

Heiansde muss et aawer schnell goen,
daat kennt vir. Loosst lech doduerch
aawer net ar gutt Laun verdiewen, well
esou geet et namlech un mam Stress.
Et kann dann virkemmen, dact alles
falsch |eeft. Also entspaant lech an alles
mat der Rou.

TomR.

(photo: MarcelL)



Op am Bett, Buedzémmer oder virum Kleederschaaff,
de Stress ass einfach iwwerall

Daat ass zwar heiansdo net esou
schiemm, well dann wees du, datts du
dech nach kanns e bésschen op d'Ouer
leen, Aawer munchmool ass daat aawer
nét esou gutt Du bass nach tonne
midd an du géifs am léiwsten nach wei-
der schloofen. Daat heescht am grous-
se Ganzen datts du dech am léiwsten
nach eng Keéier geifs émdréien an
d'Aan zou maachen,

Aawer do kann et der ganz liicht ges-
chéien, datts du dech moel eng Keéier
verpenns, An daat ass net all ze gutt,
zumoocls wanns du eng Aarbecht hues.
Crann kanns du nach frou sin, wanns du
e feine Chef hues, oder besser gesoot,
e super Chef deen esou an der Rei ass,
well daat gét et net oft,

Davir soll een sech en gutt haalen, well
er wees een émmer waat een un him
huet, Och wann muncher een daat net
wees, oder et garen ausnotzt, daat fan-
nen ech schein onfir. Daat soll een op
kee Fall maachen.

Sou vill Eier muss een do schon hun,
egal wéi, Respekt ass emmer gefroot,
Well ouni daat geet guer naischt. Vil
Leit méngen zwar et géif aawer goen,
mee daat stémmt nét

Daat eenzecht waat dann nach bleiwt
wann een sech verschloof huet ass
uruffen an hoffen, datt de Chef net
zevill schlecht opgeluegt ass.

Wann daat geschite, ass den Daag
schen nees geschass. Dann fangt de

Stress schon un éiers du aus dem Haus
bass: Dann stees du mool ganz lazéch
op, cbschons du nach kéng richteg
Loscht hues, mee et muss leider sin,
Dann denks du hannen am Kapp:
"schon rém undoen”, an dann fangt de
Streess vu vir un,

Et péif mower och keen mir héllefen
mech 'entscheeden!

{photo: Stevel)

Dann  stees du  namlech  wirum
Kleederschaaf an du wees net, waats
du solls undoen, an daat, obschons du
dach e risechen Koup Kleeder hues.
Trotzdeem fenns du net daat richtegt
waat beieneen passt

Du fangs un ze wullen wells du nét
daat richtegt fénns, Du wees och nach
dacks net, wous du solls sichen. Dovir
get et jo och deen berithmeene Sproch:
wanns du eppes sichs, dann fénns du et
vir d'frecken nét, VWanns du et aawer
net sichs, dann fallt et dir an d'Hann,
daat ass emmer de Schaiss dobai.

Daar ass daat waat ech heiansdo bei
der Saach haassen. Dann keinst du
dech einfach vu Roserei op de Kapp
stellen, well et einfach net geet weis du
et walls an dann kéinst du baschren,

An dann kriss du nach vun déngem
Frénd ze heieren: "du hues tonne
Kleeder an du fenns nach naischt.” An
dapn kriss du nach hannen drun
gesoot "weivlll Kleeder brauchs du
dann nach bis du daat richtegt fonnt
hues! Doo dach einfach daat un waat
dir an d'Hann fallc a sich net esou laang,
well et héllt jo néemmen Ziit éwech an
dann kriss du de Bus nét méi zur Zait.

Op der Auer sin et jhust nach 10
Minuten an de Bus fiert geschwénn.”
Hues du dann endlech eppes fonnt
waat zwar net graad daat war waats du
walls, mee waat soll et, er ass eben lei-
der esou an du muss et huelen wél et
a55,



Knapps hues du daat dann hannert dir,
kennt daat nachst schon op dech duer
Wwell du muss dech jo och nach was-
chen. Du kanns jo aawer net wei en
Dirécksspatz dohinner laafen.

Du kanns jo schlecht esou ennert
d'Leit goen. Soss mengen si nach, du
wars waasserschei. Helansdo geet alles
aawer esou séier, datts du alles vergess.
Wanns du zum Beispill nét wees, waars
du solls vir d'éischt maachen, dann
trett de Fall giren an.

Stelle iech vir, dir geift iech esou wait
eroof komme |loossen, daat wir dach
echt schlemm, oder waat denkt dir
doriwwer?

Waat war wann een op ee Mool geif
ufinken ze stenken an ze meffelen an
et geif een déi hell Haut net meéi vun
dar donkeler kénnen ennerscheeden?

Stress  ist  ein  allgegenwartiges
Symptom unserer heutigen
Gesellschaft. Es hat auch was mit den
unterschiedlichen Valkern unserer Zeit
ZU Tun,

Schauen wir uns mal in der Geographie
um. Wir haben funf verschiedens
Kontinente mit vielen verschiedenen
Vollkern, die alle unterschiedlich mit
Stress umgehen. Fangen wir mal bei
den Afrikanern an. YWas sieht man
dann! Ganz einfach, die lassen sich
nicht stressen. YWarum! Weil sie eine
laschere Einstellung zum Leben haben,
Sie kommen aus einer anderen Kultur,
wo der Stress  nicht  auf der
Tagesordnung steht. Die Asiaten dage-
gen sind ein fleissiges Volk und alles
sieht nach Stress aus, ist es aber nicht.
Sie sind einfach von MNatur aus so. Die
Amerikaner wiederum sind von Matur
aus auf Profic getrimmt, aber sie lassen

T

D'Leit wéilten sech jo guer net méi
mat dir ophaalen. Stell dir emol vir, du
geifs ganz verwaarloost ausgesin, daat
wir jo doutsécher e grauvenhaft Gefill.
Besonnesch och nach vir deen, deen

Waats du méi nda_r;ue:* waats du manner wegs waats du solls undoen.

{photo: AlexandraQO)

misst dorénner leiden. Ech kann mir
nét virstellen, datt esou eppes géif gutt
erfwwer kommen,

ClaudineS.

Stress allgegenwartig

sich ebenfalls nicht so recht stressen.
Fazit ist, die einzigen sind wir Europaer
die sich so richtig stressen lassen.

Suchen wir nach den Ursachen. Es
fingt in der Kindheit an. Den Kindern
wird in der Schule schon soviel abver-
langt, dass sie total unter Stress stehen,
Dann werden sie naturlich zuhause
auch noch unter enarmen
Erfolgsdruck gestelit. Einige verkraften
das; andere wiederum fallen in ein
Loch und suchen dann Zuflucht in den
Drogen, im Alkohol oder noch schlim-
mer im Selbstmord. Das sollte es aber
nicht sein.

Schauen wir hin zu den Erwachsenen:
Erfolgsdruck  im  Beruf, hohe
Erwartungen im Privatleben (Auto,
Haus, Reisen usw.) All dies fuhrr zu
Stress, der dann allgegenwartg Ist.
Einige wenige werden damit fertig. aber

die meisten nicht. Darum haben wir in
der heutigen Gesellschaft diese riesigen
Probleme mit all seinen Folgen, wie
Drogenkranke, psychisch  Kranke,
Alloholkranke, usw, Darum muss ein
grosses Umdenken von uns Menschen
erfolgen, damit wir diese Situation wie-
der in den Griff bekommen. Der Stress
wird dann umgewandelt in eine oder
mehrere Losungen.

Fazit dieses ganzen ist also, die vers-
chiedenen Volker gehen ganz unters-
chiedlich mit Stress um. Dies hat mit
den  unterschiedlichen  Kulturen,
Religionen und anderem zu tun. Lassen
wir uns also ein bisschen von allem
inspirieren, dann finden wir auch
Losungen zu diesem Problem. Denn
Stress muss nicht unbedingt sein, meint
ihr nicht auch!?

Wic.L
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Living in the jungle

Schnell findet man heraus: ohne
Raffinesse und einen gewissen Ehrgeiz
sind die sozialen Hurden nicht zu
schaffen. Diese Hurden wachsen und
wuchern wie ein ungebandigter
Dschungel. Um hindurch zu kammen
braucht man einen Fuhrer, am besten
auch eine Machete und eine Kolonne
Trager.

Al Fuhrer wird normalerweise ein
Einheimischer bevorzugt. Im Dschungel
heiflen sie . Assistant Social”, was teil-
weise ihre Qualifikation und Tirigkeit
umschreibt. VWie alle guten Fuhrer ken-
nen sie Yasserscellen, aber auch die
Vertreter jener feindlichen Stimme,
die man im Dschungel antriff, und
ohne deren Hilfe man die nachste
Ebene nicht erreichen kann.

Die Frage, ob diese Expedition mit
Erfulg ankemmt, ist ebenso ungewiss,
wie fir jede Expedition, die durch
feindliches Terrain hindurch will,

Ob hier Stress aufkommt, ist wohl nur
noch eine rhetorische Frage: es (st der
Stress des Uberlebens, Wenn eine
Expedition noch freiwillig unterwegs
ist, begibt sich sicherlich niemand, der
faul oder dumm ist, auf den Weg durch
die sozlalen Instanzen. |edenfalls nie-
mand, der ans Ziel gelangen will.

Warum ist das so schwierig, was doch
durch Gesetze bis ins Kleinste geregelt
scheint! Das soziale Netz, wie der
Mame es sagt, sollte doch eng genug
gewaoben sein, um jene aufzufangen, die

Im heutigen sozialen Dschungel kann
sich der beste Tarzan nicht durchwiihlen
{photo: RenéZ)

nicht durch die Maschen fallen. Die
Kriterien fir den Erhalt oder
Michterhalt einer sozialen Leistung
sind klar definiert. Man entspricht ent-

weder den Erfordernissen oder man
entspricht ihnen nicht.

Stress wird fast intuitiv mit Arbeit in
Verbindung gebracht. Es gibt kaum
etwas revoltierenderes als ein arbeits-
leser Mensch, der auch nech irgendei-
ne Form von Unterstiitzung bekomme,
und der sich dann tber Stress beklagt.

Wenn aber weder das Einkommen
noch die Wohnung, manchmal nicht
einmal das Essen gesichert sind; wenn
man das Gefihl hat, einer willkirlich
handelnden Verwaltung unterworfen
7u sein, die scheinbar unantastbar isc,
und die sich als quasi gortich fehlerlos
begreift, entsteht Dauerstress durch
ein dauerndes Gefiihl der
Unsicherheit. Diese Art wvon Stress
macht krank, sie destabilisiert, sie
mache einsam, bis zur Depression.

Man lernt in unserer Gesellschaft das
Leben kennen als ein von Arbelt und
deren immanentem Rhythmus geprag-
ten Ablauf. Auf eventuelle Perioden von
Beschaftigunslosigkeit und Umstellung
wird kaum eingegangen.

Ausnahmen sind Familien, in denen
diese Probleme bereits angesprochen
werden, eben durch die Situation der
Familie, Tatsdchlich werden Menschen
aus einem an sich sozial schwachen
Milieu oftmals psychisch besser damit
fertig, als solche aus .normalem”
Umfeld.

Stevel.



Waat ass d'Aarbecht dach esou stresséch

Mamma mia. Am Klemmes hues du jo méi éng Roueg wéi hei. Losst mir

doch méng Roul

Du hues de Kaffi nach net fardeg
gedronk, dann kénnt dloffer Alexandra
ugeschoss: "Rudi maach dét, Rudi
maach daat," Dann maachen ech daat
och, an wann eppes nét gudd genuch
ass, dann kann ech erem weider maa-
chen, Ech hun némmen zwou Hann an
dobai ass main Beruff nét Gartner, mee
Schrainer.

Daat waat mech nach mei stresst ass
wann d'Leit mech net ausschwatzen
loossen, zumools op enger Radios
Sendung. YWaat ech ze soen hun ass
menger Meenung noo mei wichteg wei
all daat aanert d'Gebradeis.

Dei eenzeg Persoun déi mech net esou
stresst ass méng Mamm. 5i ass roueg, si
l&isst mir méng Rou an si ass émmer
frou wann si mech érem gesait

(photo: AlexandraQ)

¥'Police stresst mech och dacks.
zumeaols wann sl ouni Grond an méng
Taschen wullen geet. Dann kriss du
domm Bemiirkungen gemaach, zum
Beispill datts du onbedéngt déng
Pabeieren an d'Rel muss maachen. Ec
gefillt mir och net, date si mech oft
verdachtegen, och wann ech naischt
gemaach hun. Et gin och nach aaner
Lejr déi esou grouss sin wei ech, dann
sollen si dach déi richteg unhaalen, an
net emmer mech huelen.

Resohaiser, daat ass nach esou en
Thema wou d'Leit deck gestresst gin
mee och nach dobai verarscht gin. Ech
fannen si mussen alleguer vill ze vill en
héigen Loyer bezuelen, an si kénnen
némmen een dreweel vun  hiirem
Alkommes behaalen. Daat geer dach
nét.

Mee zereck zu der Aarbecht obschon
ech heansdo gestresst gin, gefallt et
mir hei op der Aarbecht. Et ass déi
beschten Plaatz déi ech bis elo fonnt
hun. Daat waat ech ugestallt gin ze
maachen gefillt mir, daat heescht
d'Zeitungen ausdeelen oder Fussball
an Aarbechrzait ass vir mech baal
emmer daat selwecht

Bei éngem aaneren Patron hun ech méi
dacks bloo gemaach wéi daat elo de
Fall ass. Ech feelen zwar hefansdo, mee
waint dem Geriicht, darf ech mir och
net zevill erlaaben. Ech muss hinnen
beweisen, datt ech mech verbesseren
lann. Hate ech virun e puer Joer esou
geschafft wéi elo, dann war ech net
esou op déi schiif Bunn gercoden.

Déi eenzeg Leit déi mech op der
Aarbecht stressen sin déi, déi dee gan-
zen Daag domm bradelen. Soss gin ech
aawer am allgemengen mat jidderén-
gem gudd eenz,

Et stresst mech aawer wann ech hei
well eng CD lauschreren a wann dann
ee kennt deen naischt besseres wees
wel se aus ze maachen. Wann et main
Apparat war, dann géif keen mir en
esou einfach aus maachen, Ech mengen
aawer, egal wous du bass, de Stress
wirt et émmer gin, siel daat op der
Strooss, am Bing oder op der
Aarbecht,

Rudiw.



Une vie de chien

Rassembler de quei survivre en men-
diant quelques piéces aux gens qui pas-
sent dans la rue peut prendre beau-
coup de temps parce que tout le
monde n'est pas toujours genéreux ou
bien dispose a s'arréter pour ouvrir
son porte-mannaie. De plus, lorsque le
mauvais temps s'en méle, les passants

| @ pressent le pas et n'‘ecoutent plus

aucune requéte,

Les personnes habitant dans la rue ont
plus de stress que les personnes ayant
un domicile et un travail. Ces person-
nes-la ont des projets, un rythme et un
sens a leur vie.

Les vagabonds, en revanche, vivent au
jour le jour et ils n'ont aucune idée de
ce qu'ils vont faire dans I'heure qui suit,
Clest 2 cause de cela que la sociéte
pense qu'ils ne font rien de leur vie ou
de leurs journées, Mais quoi quil en
soit. tout le monde est suresse.

C'est bien la raison pour laqueile je ne
porte pas de mentre, Quand je sais
que je vals &tre en retard a un rendez-
vous, je n'y vais pas car c'est trop stres-
sant de se dépécher, Et puis 3 quoi ga
sert puisque tu sais de toute fagon que
tw seras en retard! Ce qui me stresse
encore, c'est le fait qu'a nimperte quel
endroit ol tu te trouves, tu n'as jamais
ta tranquillite.

|e pense pourtant que le stress peut
aussi apporter de bonnes choses. 5i tu
ne peux pas étre tranquille nulle part.
c'est parce que, quelgque part, tu n'en as

Le stress, je ne connais pas. Par contre le blues...

pas vraiment besain. Je m'explique: si tu
pars de chez toi, que tu abandonnes ta
maison, et si tw vas au Centre Ulysse,
c'est non seulement pour y dormin
mais également pour y rencontrer des
gens et pour apprendre a les connait-
re.

Ce qui me stresse encore, c'est qu'il y
a des jours ol je n'al pas envie de me
lever ou de bouger, alors que je sais
que je dois le faire parce que cest
important pour moi. Mais je me dis
aussi, si je ne le fais pas aujourdhui, il
faudra que je le fasse demain. Donc, il
vaut mieux le faire tout de suite et étre
tranquille apres.

Parlons des téléphones mobiles: ga fait
chier et ¢a stresse quand tu es quelque

{photo: FabienneH)

part et qu'un GSM se met a sonner.
D'un autre coté, les gens disent que
c'est pratque.

Mais tout ¢a n'est rien comparé a ce
qui va suivre. |l y 3 deux choses pour
lesquelles je n'al aucune pitie: le men-
songe et e fait qu'on ne me laisse pas
finir mes phrases et qu'on ne m'écoute
pas. Li, j'explose de rage. En plus, je
perds confiance et il faut beaucoup de
temps pour la reconstruire. On peut
mentir, mais il faut que ce soit pour une
bonne raison. Je connais cette expres-
sion depuis que je suis toute petite et
je la connais encore.

Comment je fals pour m'en sortir
avec tout ce stress ?
Comme dirait mon pére: "Il faut analy-



ser ses praoblemies, un par un et par
petits pas.” Clest une phrase simple. Il
faut &ure réglo dans la vie, sinon ¢a ne
va pas aller, c'est clair!

Enfin. je ne m'en sors pas mal. En ce
moment, |'al beaucoup de rendez-vous
imporcants pour mon avenir, je me dois
d'étre-la et a l'heure. Les rendez-vous
30N connus pour EIre STressants, mals
c'est quand méme faisable,

La meilleure vie qu'on peut simaginer,
c'est |a vie de chien. Plus |'observe mon
chien, Tahiga, et mieux je vais parce que
je trouve que mon chien a de la chan-
ce d'avoir une maitresse comme moi.
J'essaie de ne pas trop le stresser; alors
lui, en retour, il ne me stresse pas non
plus et il garde sa liberté de chien,

Bien sir, c'est la méme chose avec les
personnes. Quand je me promeéne avec
Taihiga, il marche sans laisse et je ne le
rappelle pas toutes les deux minutes.
En ville, je dois normalement garder
men chien en laisse, selon la loi, mais je
ne le fais pas. Par contre, je fais un peu
plus attention a lul. e le fais marcher a
coté de mol et pour que ¢a marche, je
lui parle beaucoup. 5'il ne m'aimait pas
et 5'il ne m'obéissait pas, je ne pourrais
pas le laisser libre et le laisser faire ses
pipis sans le stresser.

5l desobeéit et qu'il traverse la rue
devant une voiture pour aller dire bon-
jour @ un autre chien, la je dois le rap-
peler a l'ordre et me facher sur lui Il le
comprend tout de suite et s'excuse en
frottant sa petite téte mignonne sur
une de mes jambes avec son regard de
chien. Parfois, I'engueulade est accom-
pagnée d'une petite ou d'une grande
fessee. Ca dépend de |a taille de |a béti-
52,

Je n'aime pas me ficher avec Tahiga,
mais de temps en temps, |'y suis obli-
gée pour qu'il comprenne que je ne
veux pas le perdre. Quelquefois, il m'en
veut et il me fait la téte, Alors, clest
mon tour daller le voir et de m'excu-
ser. Il ¥ a trois grandes régles 3 ne pas

négliger guand tu possédes un ou des
chiens:

-Tu dois mantrer a ton chien que tu
I'aimes beaucoup.

-Tu dois régulierement lui donner a
manger:

-La troisieme regle est la plus impor-
tante: tu dois faire de longues prome-
nades si tw veux |e laisser en liberté.

Le reste du temps, les chiens dorment
er révent. Avoir un chien demande
beaucoup d'attention: tw dois assumer
la nourriture, le vétérinaire, qui deman-
de plus d'argent qu'un docteur et il faut
avoir beaucoup de temps libre a consa-
crer a son chien.

Mon chien est comme un enfant pour
moi et il passe avant moi. Je ne le don-
nerais pour rien au mende, Je me suis
attachee 3 lui et lui serait perdu sans
mai. On fair la paire! Je ne comprends
pas les personnes qui maltraitent
leur{s) chien(s) ou qui laissent leur{s)
chien(s) seul{s) 3 la maison et cela pen-
dant des heures, Ces chiens sont mal-
heureux et deviennent méchants.
Chagque fois que je sors, |'emmeéne mon
chien parce que je n‘aimerais pas non
plus qu'on me laisse seule 3 la maison.
Les chiens deviennent comme on les
adugue.

Encore une chose qui me deplait

concernant la vie des chiens: gquand un
jeune enfant demande 4 ses parents sl
peut avoir un chiot, souvent les parents
ne sont pas conscients de ce qu'ils font
en acceptant cela. e ne dis pas que
dans toutes les familles c'est pareille,
mais, en géneral, c'est le cas,

lls prennent ou achetent un chiot
parce qu'il est petit et parce que tout
ce qui est petit est beau. Mais quand le
chiot devient adulee, ils l'abandennent
dans un asile pour animaux, le vendent,
le placent dans une autre famille, le
piquent, le laissent sur le bord de |a
route ou au milieu d'une forét. Tout ¢a
parce que l'enfant a grandi et ne s'oc-
cupe plus du chien.

Quant aux parents, ils n'ont pas le
temps parce qu'ils travaillent ou parce
qu'ils en ont marre du chien qui a fait

des bétises pendant leur absence. Tout | |

est de leur faute, mais c'est le chien qui
est malheursux et ¢a, les gens ne |e
comprennent pas ou ne veulent pas le
comprendre,

Conclusion: le mot stresse est vague
et || est utilisé pour definir toutes les
chases ou les personnes quon n'aime

pas.
FabienneH.

Das Geschenk- Abo

lhre Freunde und Bekannte kennen d'Stémm vun der Strooss nicht?

Das konnen sie dndern!

Verschenken sie einfach ein jahmabunnament
Ob zum Geburtstag, zu Weihnachten oder einfach so: D'Stémm vun

der Strooss ist in jedem Fall ein gutes

Und so einfach geht's:

Gﬁir.hmk.

Sie iiberweisen 600 LuF auf das Konto 2100/0888-3 bei der Banque et
Caisse d'Epargne de I'Etat und schicken uns eine Postkarte mit ihrer
Bestellung und der Anschrift des Beschenkten an Stémm wvun der
Strooss asbl, 105, rue du cimetiere, L-1338 Luxembourg




Eine Schwangerschaft heisst sehr viel Stress!

Fir mich und meinen Partner ist es
sehr wichtig, dass es unserem Kind gut
geht, wihrend der Schwangerschaft
und natiirfich auch dapach, Weil ich mir
Sorgen mache, wegen der Gesundheit
meines Kindes, ist das Stress fir mich,
obwahl ich nicht immer das tue was
ich solite fir mein Kind.

— Deshalb mache ich mir auch Sorgen

und Gedanken, wie ich es besser
machen konnte. Dies bereitet mir sehr
oft schlaflose Nachte vor. Das bedeutetr
fur mich wiederum grossen Stress.

Bei einer schwangeren Frau spielen oft
die Hormone wiahrend der
Schwangerschafe verriicke, Das fangt
morgens bei mir an, wenn ich aufwa-
che. Es geht so los, dass ich mich zuerst

einmal kraftig ubergeben muss. Dann
bin ich auch den ganzen Tag nicht gut
drauf. Trotz allem gehe ich zur Arbeit
und versuche meine Arbeit so gut wie
moglich zu erfedigen.

Dann kommt noch dazu, dass ich kei-
nen Termin beim Frauenarzt verpassen
will und das auch nicht darf, weil ich
sehr streng uberwacht werde. Ich bin
namlich eine ex-Junkie, Das heisst, dass
mein  Arzt  mich  ofters  zur
Blutabnahme schicke, was ich hasse.

Man muss auch eine kindergerechte
Wohnung finden, weil man sonst Angst
bekommt, dass man uns das Kind
wegnimmt, Um so eine Wohnung zu
finden braucht man viel Zeit lch muss

auch zugeben, dass ich nicht gerade

Schwongerschaft, Familie, Haushalt, Es ist schen schwierig alles unter einen Hut zu

bekommen,

{phot: Marcell)

eine geduldige Person bin, Alse wieder
Stress.

lch mochre alle meine Termine, ausser-
halk meiner Arbeitsstunden abhalten,
damit ich nicht zu viele Arbeitsstunden
nachhaolen muss. Wenn ich zu oft be
der Arbeit fehle, zieht man mir
Ferientage ab. Dann bleibt auch meine
Arbeit liegen.

Meine Arbeit besteht darin, Texte fur
unsere Radiosendung und flr unsere
Zeitung zu schreiben. Obschon es mir
sehr viel Spass macht, bedeuret es auch
wieder sehr viel Stress,

lch denke aber, dass eine schwangere
Frau einfach nicht mehr so belastbar
ist, weil sie sehr schnell mide wird.
WWas mich auch noch stresst ist, dass
ich sogar am Yvochenende nicht viel
schlafe, und das stresst mich wahnsin-
nig-Ach ja! VWas dann noch dazu kommt
ist, dass wenn ich nach Hause komme,
ein kleiner Haushalt auf mich wartet.
Sogar unsere Wasche mussen wir auf
der Hand machen, Das ist auch ein
mega Stress.

Aber Gott sei Dank habe ich einen
Partner der Verstandnis fir meine jet-
zige Lage hat und mir zur Hand geht,
wo es thm nur moglich isc Dafur bin
ich ibkm sehr dankbar,

JoséeO,



All Psycholog kann iech bestategen,

dass dei meescht vun sénge Clients'en
ennert deem Alldaag-Syndrom leiden,
Dovir gin och déi meescht vun hinnen
bei e Spezialist vir eng Hellef ze krefen
a vir nét dorun futti ze goen. Daat kann
zu enger Dépressioun féieren an ouni
sech heéllefen ze loossen geet et nii bes-
sEer,

Souguer eis Kanner gin well darmoos-
sen an eise Schoulen gestresst waat zu
Gewalt kann féieren, esou datt mir gez-
wuongen sin, och do Psychologen anzes-
tellen. Daat ass doduerch bedeéngr, datt
dei meescht Schiler dem
Leeschtungsstress einfach net gewuess
sin. Beim klengste Problem flippen si
dann aus.

Wann een sech haut op eng Plaatz virs-
telle geet, gin vun deene groussen
Betriiber well ganz dacks "Stress-
Interviewen" gemaach. Daat ass eng
Taktik vir erauszefannen, wel wiit =i
kénnen mat  hiren  zukunfregen
Aarbechter goen, bis si d'Schlappen
verléieren. Dozou gehéieren och dei
beruhmeen "ldiotentester” déi a vers-
chiddenen Betriiber ofgehaalen gin.

Op den Aarbechtsplaatzen ass et haut
dacks de Fall, datr d'Aarbechter énnert
dem "Mobbing" leiden. Si gin entweder
vum  Patron oder wun  de
Martaarbechter séileg fardeg gemaach.

Wei dacks heiert ee well, dact Fraen op
hiirem Job sexuell belistegr gin Oft far-
ten si vir sech enger aanerer Persoun

Verzwéckte Situatiounen

unzevertrauen, aus Angscht hiir Plaatz
ze verléieren.

Matiirlech gin et cch Clients'en déi een
kennen mat den Merven fardeg maa-
chen an vun eiser Gurtheet profitéie-
ren, well mir d'Recht net hun, hinnen
eis Meenung ze soen oder emol eng
Keéier zereck ze maulen, waat ach zu
Stress kann féieren.

Doheem am Stoort sin et och ganz vill
verschidde Saachen déi zu immensen
Stress-Situatiounen kennen féieren:
Reiwereien mam Partner, finanziell
Problemer (Scholden) oder Engpdss
sin ganz geféierlech Saachen déi zu
Stress an der Famill kennen feieren,
vyun eisen Problemer duerch eis
Kanner emol ofgesin.

Gestresst kann een och gin, duerch eng
Separatioun mam Partner oder duerch
en eventuellen Stierwfall an der Famill
oder vun engem gudden Frend.

Am private Liewen geet normalerweis
de Stress schons muerges lass, wann ee
mam Autc muss schaffen fueren an
iwerall geréit een an e Stau. Mir fannen
dann och nach nét direkt eng
Parkplaatz an mat e bésschen Péch,
kénnt een och nach ze speid an et kritt
ee vum Chef eng déck Zigaar,

Vir daat ze vermeiden kéint ee jo mam
offentlechen Transport fueren, mee
domat geet et och nét mei séier an deéi
iwwerféllten Zich a Bussen sin net daat
giglt vum Ee!

e et 5 'n.'f.r-'__; E_

Eng vun de Méiglechkeeten vir de

Stress loss ze gin oss ze méditéieren.
{photo:Viel)




Wie viele Menschen daran
denken, dass es ihnen besser
geht als anderen, haben wir
immer wieder im Laufe des
Jahres festgestellt. Unzahlige
Personen, Gesellschaften und
Vereine haben d’Stémm vun
der Strooss durch
Abonnemente oder Spenden
unterstiitzt.

Die Hihe der Spenden reich-
te von 400 LuF bis zu

14100 000 LuF. Zur Zeit haben
-— 517 Leser unsere Zeitschrift

abonniert.

- .

Vous souhaitez soutenir plus
concrétement les plus dému-
nis de notre société? Par le
parrainage, c'est possible: il
vous suffit d’acheter des bons
de consommation qui leur
permettront de boire et de
manger gratuitement chez
nous, au Treffpunkt 105.

| bon = 20 LuF = | boisson
chaude ou froide. 2 bons =
40 LuF = | sandwich, |
croque-monsieur ou | salade.

Indiquez-nous le nombre de
bons désirés et virez lo somme
correspondante sur le compte
2100/0888-3 de la BCEE avec
la communication “bons
Treffpunkt”.

Cowend: no der Schicht rennt een
dann nach seier akaafen, d'Keessen sin
iwwerlaaschr, d'Caissiere ass gestresst
a granzeg an hiire Stress geet op een
selwer riwwer waat sech nees op eist
Privatiiéwen kann zeréck spigelen. Et
gin vill Leit, déi dem Alkohaol verfaalen
duerch dei onmeéiglecht Situatiounen,
mee den Stress ass dacks den auss-
chlaaggebenden Punkt

D'Froo stellt sech natiirlech elo: Wéi
kann ee probeieren, siin Stress oofze-
bauen! Do gin et verschidde
Meiglechkeeten: Et kann een zum
Beispill un enger Gruppentherapien
deelhuelen, déi haaptsichlech wvun
Psychologen geleer gét

Et kann een sech duerch intensiven
Sport oder duerch Auto-Meditatioun
eventuell selwer héllefen a probéieren,
de Stress an de Greff ze kréien, Op der
Aarbecht soll een seng Pausen notzen
vir sech z'entspaanen. E klenge Spill um
Computer kann Entspaanung bréngen,
wann de Boss et erlaabt.

Bei ville Leit kénnt de Stress duerch en
aldeuten Schloofmangel. Waat een dann
soll  wvermeiden ass sech mat
Schloofpellen oder mat
Berouegungspellen ze doppen, well
daat ass kéng Leisung. Esou eppes soll
ee nemmen am Extremfall anhuelen an
némmen vir eng kuurz Zait well duer-
no notzen d'Péllen naischt mé,

De Risiko besteer och, oofhiangeg ze
gin, Dann muss Desis permanent
erhéicht gin. Daat bréngt dann nees
aaner gesondheetlech Problemer mat
sech, déi alt erem zum Stress feleren.
Am absolute Moutfall soll een sech vun
sengem Dokter eng Schloofkur vers-
chreiwen loossen, déi schons verschid-
dene Leit aus mengem Fréndeskreess
gehollef huet.

De Stress ass ganz einfach en
"Daiwelskreess™. Sidd dach einfach méi
cool. Dir musst néc besser sin weéi
irgend een aaneren. VWann der daat
verstid, ass iech schon hallef gehollef!
Marcell.

Das Problem Stress heute

Das Problem vom Stress ist eine neu-
zeitige Krankheit, das sich in unserer
Zeit immer mehr ausbreiter. Es ist ein
Produkt der modernen Zeit

Der Mensch von heute muss oft durch
seine Arbeit oder auch im privaten
Bereich mit Problemen kampfen, die oft
zu Stress filhren.Viele Manager miissen
sich' leider schon heute einer
Entziehungskur unterzichen.

Das ist ganz oft der Fall, weil der
Mensch von heute seiner Arbeit nicht
mehr so gemutlich nachgehen kann,
wie dies vorher der Fall war. Darum ist

der Mensch von heute immer durch
Stress gepeinigt und dadurch entste-
hen viele Krankheiten, wie Herzinfakrt
oder Krebs die in unserer heutigen
Zeit an der Tagesordnung stehen. YWas
dann ibrig bleibt um Probleme wie
Scheidung zu meistern ist zum Alkohal
oder zu den Drogen zu greifen,

Das Alles kommt meiner Meinung nach

davon, dass die Gesellschaft von heute

nur auf Profic und Geld aus [st .
JangD.



Stress is a temporary situation, that
only time and professional consulta-
tions can correct. Stress can also hap-
pen when one cannot get what they
want or need, as they want it,

When ones problems start to cons-
tantly trouble and worry the individual,
one tends to give up and indulge in
alcohol or drug abuse. The problems
don't go away, but the mental condition
of the person is momentarily relieved
from what they consider to be stress.

An ostrich does the same thing by stic-
ling its head in a hole when danger is
close, It's easier to give up on trying to
solve ones prablems than it is to find
solutions. The street is the place to find
living proof of that

A lot of people, who constantly run
around with their problems, are actual-
ly the "no problem people” of
Luxembourg. They are rarely in real
trouble, for they don't go locking for
trouble, trouble finds themn all by itself.

The lower upper-class of Luxembourg,
that are the burden of all social sys-
tems here, and unlike other countries,
do not run away from their problems.
They tend to have someone else take
care of their financial and domestic
problems. Stress to them Is not measu-
red in the amount of money required,
its measured in how fast they can get
the above mentioned problem to their
government supplied educator social.

The art of coping with Stress

oy H -

o

A constructive competition organized by the Supperter Club Bettembourg for the

Stémm vun der Strooss

The people and situations that we
constantly run into on the rain-soaked
streets belong to the lower upper-
class, for Luxembourg has actually no
lower-class. The people who sleep on
the streets at night are there because
they want to be, not because they have
o,

Mo one goes hungry, even the naive
and uninformed, know where they can
find something warm wo eat and maybe
even get a bed for the night. Cnly the
stupid go hungry, with the main reason
being, they don't want any help. Typical
asocial,

What is the difference between asocial
and anarchism? An anarchist will try to
blame any breakdown in society on the
leaders. An asocial doesn't give a damn

{photo: SusanneW)

who's responsible, so long as their
domestic needs are catered to. The
anarchist tries to criucise and change
the people responsible, while the aso-
cial uses the system and takes it too
the limit. They all have different priori-
ties and categories of stress.

| consider stress is comparable to
"energy”. Bath can neither be created
nor destroyed. They can only be trans-
formed.

gen



Mein Besuch in der Druckerei Fr. Faber in Mersch, bei
der unsere Zeitung gedruckt wird.

Ich wurde dort sehr freundlich von
Herrn Michel Fouss empfangen, der
mir den ganzen Betrieb gezeigt hat und
mir das Ganze erklart hat, lch machee
diesemn Herrn hiermit freundlichst dan-
ken fir die Zeit die er sich dafir
genommen hat

Da Alexandra das Layout der Zeitung
in der Stemm vorbereitet, wird alles
noch einmal kontralliert um zu sehen,
ob noch irgendwelche Probleme be-
stehen. Dann wird das Ganze in Druck
gebracht.

Ich hatte das Gluck, samtliche
Maschinen niher zu betrachten und
eben, weil ich vom Beruf bin, festzus-
tellen, dass das ein super-moderner
Betrieb ist. lch war wirklich uUber-
rascht!

in dieser modernen Druckerei mit einem sehr professionnellen Team wird unsere Zeitung hergestellt,

Unsere Zeitung wird in iner Stuckzahl
von 6000 Exemplaren gedruckt, was
einer Druckzeit von einem halben Tag
entspricht und was heisst, dass das in
einer so hohen Auflagezahl sehr schnell
geht. In dieser Druckerei arbeiten etwa
|50 Leute, was relativ viel ist fur unser
kleines Land, denn so grosse Betriebe
gibt es nicht dberall. Man kann sich ja
vorstellen, dass fir einen soichen gros-
sen Betrieb genug Arbeit vorhanden
sein muss, um alle Arbeitnehmer bes-
chaftigen zu konnen, weil diese
Druckmaschinen, wenn sie nicht per-
manert in Betrieb sind, ein Heidengeld
kosten und niches einbringen.

Mir wurde zuerst gereigt, welche
Anderungen vom Layout her gemacht
werden missen um die Zeitung klar
drucken zu konnen, Das stellt eine

{photo:Marcell )

Heidenarbeit dar. Danach wurden mir
die Faltmaschinen gezeigt, die alle
Zeitungen automatisch zusammenfal-
ten. Friher war man gezwungen,
Zeitung fur Zeitung per Hand auf diese
Faltmaschinen aufrulegen.

Heute ist das dberflussig. Die
Zeitungen werden danach sogar auto-
matisch auf das richtige Format gesch-
nitten und werden dann auch noch
automatisch zusammen geheftet. So
gewinnt man eigentlich unglaublich viel
Zeir,

Bleibt nur noch das Einpacken in die
Kartons, ehe sie zu uns zuriick in die
Stemm geschickt werden, wo sie dann
von unseren Leuten verschickt und
ausgeteilt werden, Ich hatte auch das
Privileg, alle Druckmaschinen naher zu



betrachten, Seit der Zeit wo ich niche
mehr in meinem Beruf gearbeitet habe,
wurde alles sehr modernisiert.

Fiir mich personlich war es eine ganz
neue Erfahrung und ein sehr interes-
santer Tag. Es wird in dieser Druckerei
mit sehr verschiedenen
Druckmaschinen gearbeiter, die alle
anders  funktionieren. Es  gibt
Maschinen, die nur einfarbig drucken
konnen, Maschinen, die zweifarbig
"recto-verso” arbeiten konnen und
sogar eine sehr moderne Maschine, die
5 Farben in einem einzigen Durchlauf
drucken kanhn. Zusitrlich hat sie noch
einen "Vernisdurchlauf", damit die
Farbe besser und schneller trocknet
um die fertige Zeftung danach sofort
weiter verarbeiten zu konnen, damit
die Lieferung schneller erfolgen kann.
So werden also wichtige Termine ein-
gehalten. Mir wurde auch das enorme
Papierlager gezeigt, in dem fir X-
Millionen Franken Papier in Stock liegt.

Es hat mir sehr viel Spass gemacht, das
Ganze einmal unter die Lupe zu neh-
men und ich mochte dem ganzem
Team dieser Druckerei im Namen von
uns allen vielen Dank sagen. Ich wirde
mich freuen, wenn es moglich ware,
mit unserer ganzen Redaktion einen
Besuch in dieser Druckerei zu organi-
sieren. 5o konnte jeder Mitarbeiter der
Stemm sich ein Bild davon machen und
etwas mehr Uber diesen Beruf erfah-
ren,

Machmals grossen Dank an das Team
der Druckerei und an unsers Chefin
Alex die mir die Méglichkeit gegeben
hat, diesen Betrieb besuchen zu kén-
nen,

Marcell

Grace, du hidss nét darfen fort goen

Du hues och mir immens vill gehallef
vir méng Pabeieren an d'Rei ze maa-
chen an och vir mir ze hellefen
d'Zeitungen auszedeelen, Mir hun zwar
dacks missen duerch den Reen laafen,
mee du haas jo emmer didin Prabeli
dobai an du hues gutt geschafft,

Ech war immens frou mat dir Ech
konnt zwar nét weéssen datts du am
Horoskop en Widder wirs, mee wéis
du mir daat gesoot hues, sin mir nach
besser mateneen eenz gin. Du verstees
weinstens eppes vun Musik, Ech fannen
et schued, datt dei zwou Wochen esou
séier eriwwer gaangen sin an ech war
frou gewiescht, wanns du nach e
Mount mei laang hiss kennen bleiwen,
net nemmen vir mech, mee och vir all
del aaner déi hej schaffen,

Du hues zu mir gesoot. ech sollt
ophaalen ze sprétzen a vun deem Daag
un wous du fort wars, hun ech och
naischt mei ugepaake, an ech wart
emmer un daat denken, waats du mir
gesoot hues, datt ech nee soll soen,
wann ech eppes spendéiert kréien. Et
ass zwar schweéier, mee ech wart et
schon packen. Aaner Leit, dei gin bei
den Dokter vir Péllen ze froen, mee
gch hun och domat opgehaalen well
dovunner hun ech net vill,

Vun der Mool, do hues du wirklech net
vill, Ech denken do zum Beispill un den
Gerard, deen elo virun kuerzem ges-
tuewen ass well hien séng Péllen nét
esou konnt kréien weéi hien wollt. Dun
huet hien daat Eischt Bescht geholl
waat hien kruut huet, an dorunner ass
hien gestuewen, Ech well nét esou wai
hien an de Buedem faalen,

Ech wir immens deck frou, wanns du
eng Keier d'Geleegenheet géifs kreien,
vir nees hel hinner schaffen ze kom-
men an dann net vir awou YWeochen,
mee weinstens vir zwee Meint, wann
dain Prof domat averstaanen ass.

Ech hoffen, datt et dann am Summer
ass, weil dann ass d"Wierder vill besser.
An deéi Keler wart ech nét mei esou
schnell émfaalen, wéi deemools am
Musee, wei ech dei drai Tréplecken nét
gesin hun. Dann brauchs du nét mai
esal iwwert mech ze laachen, an dann
hoffen ech datt et dir geschitt.
RudiVy.

In letzter Zeit hat die Stémm vun der Stross eine grosse Anfrage von Kleidern und Schuhen.
Darum wollen wir alle Leser darauf aufmerksam machen, dass Sie die Sachen, die sie nicht
mehr brauchen hier auf 105, rue du cimetiére in Bonnevoie abgeben kénnen. Dies kann von

der Unterwische, die sehr gefragt ist, bis zum Mantel sein. Wir wiren lhnen sehr dankbar fiir

Ihre Unterstiitzung. Offnungszeiten sind von Montags bis Freitags von 9 bis 17 Uhr.
Wir danken Ihnen im Voraus fiir lhre Hilfe.
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Mein Freund und ich

Disse feilen schreibe ich dir
Entschuldigsung annimmst. ich
zu feige bin, sondern du wirst

Auch ich bin jeden Tag, wie Tausende
von Menschen, in Anzug und Krawatte,
am Bahnhofsgelinde in Luxemburg an
dir vorbeigelaufen, chne dich zu
gruBen, chne dich zu beachten, immer
auf der Jagd nach Geild und Karriere,

Wenn ich dich mit deiner Flasche Wein
| B in der Hand, in deiner Ecke stehen sah,
——— habe ich vielleicht einmal einen Blick
voller Verachwung, wie viele Menschen
es tun, zu dir geworfen, und dabei
gedacht, du stehst ja doch nur hier um
zu saufen und dir den lieben Tag zu ver-
treiben. So etwas kann mir bestimmt
nicht passieren. Dass dem nicht so ist,
und dass jeden dieses Schicksal ereilen
kann, liegr einfach daran, dass auf dieser
Jagd nach Geld und Karriere eines auf
der Strecke bleibt: Kemmunikation mit
dem Partner, Gleichgiltigkeit gegent-
ber den Mitmenschen, zum Schluss
sogar die Liebe.

lch kennte mir fast alles erlauben
(schone Autos, Haus, Ferien) was ich
mir wunschen konnte, doch weil zum
Schluss kein Wunsch mehr offen war,
lam Langeweile auf, die ich mir mic
Alkoholgenuss vertreiben wollte. Am
Scheidepunkr angelangt, kam es dann
knippeldick; Scheidung, Verlust des
Kindes, Verlust des Hauses,
Arbeitslosigkeit, doch mir selbst konn-

e keine WNamen nennen, nicht um mich zu

te ja nichts passieren, ich hatte ja noch
Geld, samtliche Kreditkarten, und
konnte weiter in Saus und Braus leben.

Cioch wenn nichts mehr dazu kommt
nimmt das Konto rapide ab. Zum
Schluss konnte ich die Miete und die
Rechnungen nicht mehr bezahlen und
stand mit den letzten 20 000 Franken
auf der Srrasse. Mit den letzten 500
Franken kaufte ich mir eine Flasche
Schnaps, trank sie leer und ging zur
neuen Bricke. In der Mitte schaute ich
in die Tiefe und fasste den letzten
Entschluss,

Plotzlich drang eine Stimme an mein
Ohr: "Tu es nicht". lch drehte den Kopf
und sah in ein bartiges rotes Gesicht.
Du mein Freund standst neben mir, leg-
test den Arm um meine Schultern und
hast mich von der Brucke herunter
gezerrt. Wir serzten uns auf eine Bank.
Warum ich gleich Vertrauen zu dir fas-
ste und woher du wusstest was ich
vorhatte, weill ich bis heute nicht. |ch
weild nur, dass ich sehr lange mit dir
geredet habe und dass ich zum Schluss
fiirchterlich geheult habe.

Mit deinem Arm um die Schulter gin-
gen wir hinunter zum Bahnhef, wo du
mit deinem lezten Geld eine Flasche
Wein erwarbst und sie mit mir ceiltest
Du teiltest deine letzten Zigaretwen.

T entsch ;_If[;g.i_'_. n

echutren ader wegl ich

= in diesen Lerflen wiedererkenner

Du schlepptest mich mit ins Fﬂfer
Ulysse wo ich zum ersten Mal wieder
menschliche Warme erfubr und we ich
ohne viel Gerede, eine Mahlzeit und
ein Bett bekam.

Am nichsten Tag lehrtest du mich das
Leben auf der Strasse, zeigtest mir
samtliche Anlaufstellen die es hier in
Luxemnburg gibt (Teestube, Treff 105),
wo man mir mit Verstindnis und
Warme entgegen trat.

Lieber Freund, im Moment weill ich es
nach nicht, aber ich verspreche dir,
sollte der Fall eintreten, dass ich wie-
der im Anzug und Krawatie da siehe,
ich werde nicht mehr an dir vorbeilau-
fen ohne dich zu grilfien oder dich mic
Verachtung anzuschauen. Ich werde dir
hochstpersonlich den VWein in deins
Ecke bringen und dich zu einem Mahl
einladen, denn ohne dich koénnte ich
diese Zeilen nicht mehr schreiben,

Erwas habe ich auf jeden Fail gelernt:
auf der Strasse gibrt es noch echte
Freundschaften. Dass ich diese
Erfahrung machen konnte verdanke ich
nur dir, mein Freund. Ich werde dich
bestimmt mein Leben lang nicht ver-
gessen,

Que celui ou celle qui sait lire, lise et partage ce journal
avec celui ou celle qui n’a pas pu apprendre a lire.



Virwaat nét éng Kéier en Daag "Open Diir" am Musee

Et sin namlech heiansdo ganz interes-
sant Saachen dobai, wéi zum Beispill
ganz aal Saachen, déi et baal nét mei gin
an deis du baal nét méi gesais, jhust
nach op ganz weinégen Plaatzen, Dovir
ass et och schued, datt et esou mann
dar Plaatzen gin, wou een sech vir
naischt kann aal Saachen ukucken, Et
géifen bestémmt nach aaner Leit giren
an e Musee goen, wann den Entrée gra-
tis wir. Nét nemmen ech.

Ech geif et florr fannen, Saachen vun
ganz fréier kucken ze goen, also
Saachen kucken ze goen, déi ausstiew-
wen. Ech huelen e ganz einfacht Thema:
zum Beispill Déieren. Er gin der vill, dei
hautesdaags am gaangen sin auszestie-
wen, Ech denken do un d'Biéren. Et gin
jo vill verschidden Zorten. VWann ech
mech net ieéren, dann gin et 10 vers-
chidden Aarten. Am Moment, kénnen
ech se aawer nét alleguer,

Déi déi mir affaalen sin d'Eisbigren,
d'Braunbiéren, d'Schwarzbiéren an
d"Waachbiéren, mee et gin der bes-
temmt nach vill méi op der Aerd. Och
net ze vergiessen sin d'Koalabieren, An
hilrer Aart sin sl ganz eemoolech.
Heiansdo hun si e ganz éschr Gesiicht
an si gesin dobai ganz leif aus. Ech fan-
nen datt si wiirklech daat schéinste
Liewwen hun. '

Si sétzen do an hiire Beem, Eukalyptus
Blieder z'iéssen an si loossen sech och
guer net stéjeren. Lejder gin et dar
Aarten neét mél ganz vill an et gesdit
een se meeschrens jhust nach an den

Zoo'en, Wann ech mech net ieren, stin
si ennert Maturschutz. Wann een se
gesair, geif een sech am léiwsten an si
verléiwwen.

Waat ech schléemm fannen, ass datt
d'Bigren fréier ugekert gin sin. Dei
meescht Leit hun geduechr, et geif de
Bigren freed maachen, wann si uges-
treckt waren, mee et war aawer ganz
de Geigendeel. Yann een Déieren
wiirklech immens garen huet, dann
fénnt een daat ganz schlémm, an et
kann een sech einfach nét virstellen,
datt et esou Saachen goufen. Daat
muss een sech virstellen: si hun
d'Biéren un eng eise Plack ugestrécke
Wann d'Bleren dann Musik heieren
hun, hun si ausgesin wéi wann si géifen
danzen, mee am Fong war daat net vun
Freed. Et haat mat der Qual ze din, déi
sl hun missen matmaachen, Et ass jhust
gutt, darr et daat haut baal net mei get.
Et gesait een et jhust nach heiansdo
am Zirkus aawer soss nelerens mei, Et
gesait een et op |idde Fall net méi wet
fréier op der Strooss. Esou schlemm
ass et Gott sei Dank nét mel,

Et war aawer intereressant wann do
geint meéi kéint ennerholl gin, YWaat
nach ganz interessant war, daat war
wann een d'Méiglechkest géif kreien,
gratis an e Musee ze goen, vir sech
esou Biéren unzekucken. Et ass nét
well een op der Strooss ass oder am
RMG ass, datt een sech nét wvir
Musee'sn kann interesséieren,
ClaudineS.

maachen?

Bigéren an Teddybiéren. Eng Austellung
déi sou baal nét ze vergiessenass.



Hilferuf

2000 : 26 Drogenopfer
2001 : & Drogenopfer in den ersten 2
Monaten.

Moch immer hat sich in unserem Land
nichts bewegt in Sachen
Therapieplatze. Jugendliche
Drogenabhiangige, die ganz unten ange-
kommen sind und endlich bereit
wiren, eine Therapie zu beginnen, mis-
sen monatelang auf einen Platz in
Manternach oder im Ausland warten,
Oft bleibt thnen dann nur noch der
letzte Ausweg, ..

Rédaction:
105, rue du cimetli.ra
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Alle Vereinigungen, die sich des
Drogenproblems annehmen, weisen
Jahr fiir Jahr auf den Mangel an
Hilfsangeboten hin, und werden jahr
fur Jahr von den zustandigen Ministern
und thren hohen Beamten vertrostec

Wann endlich wird das
Therapieangebot erweitert werden?
Wann endlich werden zusatzliche
Machsorgewohnungen  angeboten!
Bisher gibt es nur eine einzige!

Wir betroffene Eltern hoffen, dass das
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neue Drogengesetz es erlaubr,
schnellstens Abhilfe zu schaffen.

Die notigen Verbesserungen werden
dringend gebraucht und durfen nicht,
wie hier im Land ublich, bis zum Sankt
MNimmerleinstag aufgeschoben werden.
Jeder Tag kann fur unsere Kinder der

Entscheidende sein. ..
Elternselbsthilfegruppe
Drogenabhingiger Kinder/
Jacqueline Orioli
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103,3 MHz
105,2 MHz
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