Weéi ee roude Fuedem an enger Erzielung
zitt séch den Alkohol duerch ganz Liewens-
ofschnétter vun deene meeschten Ofhédngegen.
an zum dackste bleift um Enn just nach ee
grousse koup Schiebelen, fir alleguerten déi vill,
déi de Wée bis an eng Therapie nét gepackt hun.

D'Fro nom ‘firwat et huet missen esou
wiit kommen' bleift meeschtens ouni Antwert!
Di meescht vun de Betraffenen hun a jonke
Joeren ugefangen ze drénken, a bal émmer, wéll
den Alkohol verbénnt, also té&scheménschléch
Barriéren ofbaut. Ween ee Patt gedronk huet,
verléiert séng Géne, seng Hemmunge vis-a-vis
vun aanere Leit; op eemol spille sozial Enner-
scheeder kéng Roll méi. Ween um Staminet a
virum Patt mat aaneren zesumme sétzt, dee freet
nét méi, op sii vis-a-vis léiwer wéll gedierzt gin;
beim Patt si mer alleguerte gliich, a kréien ee wi
deen aaneren eng an d'Been, op Bankdirekter,
Aarbechter, oder Employé.

Den Alkohol verbénnt, soulang wéi en
am Kierper wierkt, duerno as dee Concernéier-
ten awer nees mat séch a sénge Problemer eléng
gelooss. An der Famill besteet kaum vill ver-
stees-de-méch fir esou Escapaden a Séffegten.
dei émmer méi heefeg gin, Emmer méi lang, an
&mmer méi schro.

Téscht de Partmer, an dacks iwer Joeren
ewech, entstin fir d'éischt Spannungen, an da
Striit, an een Dialog gét émmer méi onméigléch.
Zu gudder lascht baut séch esouvill Haass op,
dass et spéidestens dann zu enger Trennung
kénnt. An och op der Aarbecht enstsin op eemol
esou vill Spannungen, bis et énges Dags net méi
géet.

Wa séch bis all dés Elementer mateneen, an
énnereneen verknéppen, dann as meeschtens de
Punkt erreecht, wou op ee Coup alles zesumme-
brécht. De Partner, oder d'Partnerin huet d'Schee-
dung agereecht, d'Kanner sin engem friem gin,
op der Aarbecht geet et de Bierg oof.

Den Alkohol huet dTwerhand behalen, a
bestémmt wéll lingst den Oflaf vum Dag. Moies,
Meéttes. Owes an Nuets muss een drénken, fir
dass de Geescht rou gét, an d'Hinn nét méi zid-
deren! Eng Aarbecht man, fir deen, deen nach
eng huet, dorunner as bal n& méi ze denken; al-
les dréit séch jo ronderém de Patt, deen ee muss
hun, deen ee muss kréien, egal wéi, a mat wat fir
Meéttelen! A spéidestens elo kénnt dann
d'Asiicht, dass Alkohol awer eng Drog as, dass
Alkohol ofhiingeg mécht, an dass just an eenzeg
an eléng en Therapeut nach kann héllefen!

Wa Létzebuerg ganz uewen an un der Spétzt
vun alle europii€sche Linner ldit, wat de pro-
kapp-konsum un Alkohol d'Joer ausmécht, dann
as dat nét eléng dohir z'erkldren, dass esouvill
motoriséiert Touristen séch op hirem Passage
duerch eist Land eng Fldsch mat heem huelen.
De gros vun all deem Alkohol drénke mer sil-
wer, do wou mer grad sin. An der feiner Ge-
sellschaft, am Bistrot um Eck, oder op der Biink
am Park.

Jiddereen, deen excessiv Alkohol drénkt,
huet Problemer, wee keen Alkohol drénkt, huet
der natiirlech och ... mam Alkohol gin et der just
e puer zolitter méi.

Gilles Wunsch — journaliste



CHNP: LE COMBAT CONTRE UN

POISON DANGEREUX

L abus d'alcool nuit gravement a la santé, désunit les fa-
milles et provogque la déchéance sociale. Perte de travail et
sofitude sont les conséguences de la maladie alcooligue,

De tout temps, "alcool a joué un réle im-
portant dans la société. Il s’est établi dans nos tra-
ditions et dans nos meeurs. A certaines personnes,
I"alcool procure plaisir et détente. A d’autres. en
revanche, il est un moyen de fuir la réalité.

Pour 10% de la population luxembour-
geoise. 'alcool est une sorte de remede dont ils
sont incapables de se passer. Les personnes dé-
pendantes ne se contentent plus du simple verre
de vin qu'on boit entre amis. Pour fonctionner,
elles ont besoin de leur ration quotidienne.

Le docteur Jean-Marie Spautz, médecin-
psychiatre et directeur du I"CHNP.Centre hospi-
talier neuropsychiatrique dEttelbruck, souligne
que sur les 1200 patients admis chaque année au
sein du CHNP, 50% ont des problémes liés a 1’al-
cool. La majorité de ces personnes ont volontaire-
ment eu recours 4 une cure de désintoxication.
Face a des situations de crise, ¢’est-d-dire lorsque
le malade représente un danger pour lui-méme ou
pour la société, I"entourage proche peut faire pro-
céder 4 un internement forcé. Contrairement & ce
que |'on serait tenté d’imaginer, le taux de réus-
site est le méme pour les personnes qui ont décidé
de faire une cure de désintoxication que pour
celles qui y ont été contraintes.

oo Alexandra

Ph

BT e &~

Si I'alcoolisme n'épargne aucune couche
sociale, Jean-Marie Spautz met cependant ["ac-
cent sur le fait que la majorité de ses patients sont
issus des couches sociales défavorisées. Pour de
nombreuses personnes, Ettelbruck reste le dernier
recours. Aprés maintes tentatives de désintoxica-
tion menées dans un hopital «classique » - qui of-
fre uniquement un sevrage physique - les malades
décident de se tourner vers le CHNP. Aux yeux
du directeur, une personne aidée par ses proches
aura plus de chances de s'en sortir qu'une per-
sonne délaissée, voire exclue de la société. Sans
soutien, sans lien et sans but, la chute est inéluc-
table,

La cure : un réel parcours du combattant
Pendant les deux premieéres semaines du
traitement, les sorties sont interdites. Ensuite, les
patients sont autorisés a rentrer chez eux le week-
end, car il est pnmordial qu’ils ne coupent pas
tout contact avec le monde extérieur., Méme si
une partie de liberté leur est rendue, les contréles
restent seéveéres. Au retour dans le centre, ils sont
soumis a des alco-tests. Dans le cas d'une rechute,
le patient peut décider lui-méme de ne plus sortir.
[l pourra tenter un nouvel essai lorsqu’il se sentira
plus fort pour faire face au monde extérieur. Une
rechute ne signifie pas automatiquement la fin de
la cure. Ce n'est pas non plus parce qu'un patient
a rechuté aprés une premiére cure, qu’il n'a plus
droit 4 un deuxiéme ou 4 un troisiéme essai.
Jusqu'a présent, les demandes ont toujours été ac-
ceptées par les caisses de maladie.
(Cewtinged on page 3)

Le bricolage: partie imtégrante de la thérapie active



Une cure dure en movenne de 2 a 3 mois.
Les trois premiéres semaines sonl consacrées au
sevrage physique. Pendant cette période, les
meédecins remplacent 1'alcool par des médica-
ments dont ils réduisent progressivement les
doses. Les malades sont encadrés par des psy-
chologues, des assistants sociaux, des soignants
spécialisés et des ergothérapeutes. Le directeur est
d’'avis que les médicaments seuls ne peuvent pas
résoudre le probléeme de la dépendance. La théra-
pie active, qui se traduit par exemple par des jeux
de cartes, des activités de bricolage, du jardinage
ou des séances de natation joue un rdle trés im-
portant dans le processus de guérison. La
deuxiéme phase de la cure se déroule soit au Cen-
tre thérapeutique d’Useldange, soit dans un centre
a I'étranger. Le volet médical doit donc impéra-
tivement étre accompagne d un suivi social.

Pourquoi DP’étranger plutét que le Luxem-
bourg ?

Pour Jean-Marie Spautz. la réponse est en
partie liée & des raisons sociales et linguistiques.
Se retirer 4 Bad Tonistein en Allemagne, a Sar-
reguemines en France ou a Malmédy en Belgique
permet au patient de préserver un certain anony-
mat dont il ne jouirait pas s'il décidait de se faire
soigner & Useldange. Le Grand-Duché étant un
pays tellement petit, le bouche-a-oreille peut nuire
a certaines personnes. Le directeur note que le
changement de pays a lieu 4 sens unique: si les
centres de désintoxication situés dans nos pays
voisins attirent les résidents luxembourgeois, ce
n’est pas la régle dans le cas contraire.

L’alcoolisme n’est pas la maladie d’une
seule personne, mais de tout le systéme socio-
familial. Si environ 10 000 personnes sont dépen-
dantes de I'alcool au Luxembourg, autour d’elles,
25 000 a 40 000 personnes souffrent directement
ou indirectement des conséquences de cette mala-
die.

Alexandra Oxacelay
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USBLDENG, EN HAUS FIER ]IDI}EREEN‘

Svds : Herr Neuberg, Dier sitt den Direkter vum
Centre thérapeutigue vun Useldéng. Kénn Dier
eis soen, wéi laang et des Plaatz schon gét 7

Paul Neuberg : De CTU ass 1978 gegrénnt gin am
Kader vun den Aarbechten vum Centre hospitalier
neuro-psychiatrique vun Ettelbréck. Do war éng
geméschte Psychiatrie. Am Haus vun Useldéng
goufen éng 20 chronesch Patienten behandelt.
1978 haat ech dun d'ldée, Useldéng ze réser-
véieren fier déi Leit, déi Alkoholothdngech
waren. Si kénnen aawwer net direkt erankommen.
Si hun fier d’éischt missen éng Entgéftungsthéra-
pie an énger Klinik maachen. An der éischter Etap
gét de Patient medizinesch behandelt. Duemo
kénnt hien op Useldéng. Do get hien enerstétzt,
fier sain Liewwen ouni Alkohol ze gestalten.

Svds. Kommen némme Leit bei lech, déi Proble-
mer mam Alkohol hun oder och Leit déi zum Beis-
pill oofhdangeg sin vun Medikamenter ?

P.N : Ganz am Unfank, bis 1983 hu mier némme
Minner opgeholl. Fréier war den Alkoholismus
méi staark bei de Minner vertrueden wéi bei de
Fraaen. Séit 2 Joer huele mier och Leit op, déi vu
Medikamenter oofhiingech sin. Mier huelen just
kéng Leit op, déi nach an der Drogenszene sin. Si
gin besser zu Manternach behandelt.

Sveds ; Wéivill Patienten kénnen hei schloofen ?
P.N : Hei sin 40 Better déi ganz vun der Krankek-
éess iwwerholl gin. Mier hun och nach 2 Foyer-
s’en. An déem éischten, déen just niewwt dem
Haaptgebai ass sin 7 Patienten an 200 Meter méi
wéit eroof sin der nach éng Kéier 9. Fier des 56
Patienten z’encadréieren hu mier e Personal vun 8
Infirmiers‘en. Daat sin der net vill, mée mier sin
der Méenung datt d’Leit sech och un der Aarbecht
solle bedéelechen. 5i sollen zum Beispill beim
Botzen héllefen. Daat ass nimlech och éng Art
vun Therapie.
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Niewwt den Diskussionsronnen huelen d'Patienten och un
de Bastelaarbechien am Atelier déel

Svds - Weéivill Leit kommen am Duechschnétt pro
Joer op Useldéng ?

P.N : 170 : Dovunner sin et 130 Minner an 40
Fraaen. Eng Kuer dauert am Duechschnétt 3 Méint.

Svds., Hutt dier vill Leit déi reckfdllech gin an bei
Tech z 'réck kommen ?

PN : Jo, den Alkoholismus ass éng chronech
Krankhéet. Mier soen de Leit zwaar, datt si naischt
méi drénke sollen, mée et gin der aawwer emmer
déi nées réckfillech gin. Si kénnen aawwer bei eis
z'réck kommen wann si och wierklech wélles hun
serieux ze bleiwwen.

Svds : Wéi éng Kondition'en muss éen erféllen fier
opgeholl ze gin ?

PN : Fier d’éischt muss éen éng Entgéftungsthera-
pie oofgeschloss hun.

Svds : Get éen dann och liicht an éngem Spidol
opgeholl 7

P.N : Daat ass ganz verschidden. Et hingt vun de
friie Better oof , mée och vum Zoustand vum Pa-
tient.

Svds : Get et hei zu Useldéng éng Waardeléscht 7

P.N. Et gin Ziiten, do kénne mier d’Leit direkt
ophuelen an aanerer wou si  bis zu 2 Wochen
musse waarden, éier si bei eis opgeholl gin.

Svds : Waat maachen d'Leit dann wdrend ddr
Zdit wou si op der Waardeléscht stin ?

P.N : Et gin doo e puer Méiglechkéeten. Entwee-
der d’Spidol ass bereet si méi laang bei sech ze
haalen, oder si gin op Ettelbréck wann do Plaatze
frii sin. Am Fall wou den Doktor si
krankschreiwwt, kénnen si schon 2 bis 3 mool an
der Woch wiirend dem Daag bei c¢is kommen. bis
si dann definitif e Bett kréien. Si kénnen aawwer
och an d’Ausland goen, wéi zum Beispill op Mal-
medy an der Belsch.

Svds : Vierwaat gin verschidde Leit léiwwer an
d'Ausland ?

PN : Den Haaptgrond ass well si hier Anonymi-
teit wille behaalen. Verschidde Leit hun Angscht,
datt hiere Fréndeskrées gewuer gét, datt si an én-
ger Therapie sin. Wann et net esou gudd zu Usel-
déng geklappt huet, kann et fierkommen, datt
mier d'Leit an d”Ausland schécken. Am Ausland
gét leider méi éng agressiv Reklam gemaach an
déem Sénn datt d'Therapie Plaatzen 1éiwwer déi
sozial méi héich gestallte Patienten ulackelen. Bei
eis ass daat aawer net de Fall well mier jidderéen
acceptéieren, och déi Leit déi op der Strooss sin, a
kéng Krankekeéess hun.

Svds : Hwt Dier nach Komtakt mat dren ex-
Patienten ?

P.N : Ech hun éng Etude gemaach, déi 7 Joer ge-
dauert huet. Bis op zwou Persounen hun ech si all
eremm fonnt . 1/3 ass bis ewell nach dréche bli-
wwen, 1/3 huet 1 Reéckfall gemaach an en aaneren
1/3 ass méi wéi éng Kéier réckfillech gin.

Svds : Wéivill Leit gin et hei am Land déi alkohol-
krank sin ?

P.N : Mier schitzen datt et éng 10 000 bis 12 000
Leit sin, déi méi drénken wéi de Kierper verdréit.
Mier schiitzen, datt vun déene Leit tescht 8 000 an
9 000 éng Therapie missten matmaachen. Daat sin
2 —3% vun der Population. D’Fraaen verstoppen
hiir Sucht méi wéi d"Ménner.

Svds : Héescht daat, datt d’Fraaen bei lech kom-
men wann ef baal ze spéit ass ?

-
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P.N : Si kommen wann et wierklech net méi géet,
mée fier mech ass et ni ze spéil. 28% wvun eisen
Patienten si Fraaen.

Svds : Sin d'Kanner net déi, déi am méeschien
drenner leiden ?

P.N : Dach. Et kann ée soen datt 50% wvun de Leit
den Problem vum Alkohol an der Famill kennen.

Svds  Héescht daat, datt den Alkoholismus péne-
tesch bedéngt ass ?

PN : Daat wéll ech net esou soen. A méngen
Aaen spillen méi Facteurs’en éng Roll.

Svds : Waar geschitt mat den Jugendlecher déi
drénken ?

P.N : Ech sin dogéint, datt si direkt op Useldéng
kommen. Fier d’éischt soll ée noo énger aanerer
Léisung sichen, wéi zum Beispill bei e Pschychia-
ter ze goen. Mier hun och Kontakt mat Medecins
sans Frontiéres fier eis iwwert de Jugendalkoho-
lismus z informéieren.

Svds : Wéi définéiert dier en Alkoholiker ?
P.N : Fier mech ass daat éng Persoun déi mam
Konsum vun Alkohol net éenz gét. En Alkoho-
liker drénkt ouni Mooss a muss séng Quantitéiten
vu Kéier zu Kéier an d'Luucht setzen fier daat
selwecht Resultaat z’erréchen. Esou éng Persoun
huet sech net méi enner Kontroll an et kénnt hiir
fier, datt si sech net méi un daat erennere kann
waat si gemaach huet.

Eng Reportage vum Dan

Den Haaptagang vun éngem Haus metten an der Natwr
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ANONYME ALKOHOLIKER:
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SELBSTHILFE PAR EXCELLENCE

Die Selbsthilfegruppe AA zu beschreiben, ist
auf Anhieb gar nicht leicht. Die Anonymen Alko-
holiker sind néimlich neutral und meist eher un-
auffillig, was ihr Auftreten in der Offentlichkeit
anbelangt. Zudem sind die AA politisch neutral:
sie geben nur eine Stellungnahme zum Thema Al-
koholproblematik. Aber erstaunlicherweise ist so-
gar diese Stellungnahme eher schwierig zu be-
kommen. Einer der Grundsitze der AA ist nim-
lich die schon im Namen erwiihnte Anonymitit
ihrer Mitglieder zu gewihrleisten.

Dieses niedrige ffentliche Profil ist bedingt
durch die Tatsache, dafl die gesamte Struktur der
AA aus Alkoholikern besteht. Sie sehen die
Hauptaufgabe, ja die einzige Aufgabe der AA dar-
in, anderen Alkoholikern zu helfen. vom Alkohol
loszukommen. Fiir die AA, genau wie fiir die mo-
derne Medizin, gibt es keine endgiiltige Heilungs-
moglichkeit der Krankheit Alko-holismus. Nur
die Symptome kénnen durch TOTALE Enthalt-
samkeit von Alkohol beseitigt werden.

Bei den Sitzungen, die meist in einem wi-
chentlichen Rhythmus stattfinden, ist schonungs-
lose Ehrlichkeit angesagt. Dabei wird kein gradu-
eller Unterschied zwischen "trockenen" oder
"nicht trockenen" Alkoholikern gemacht. Jeder,
der an Alkoholismus leidet, mul} sich vergewiirti-
gen, dafl der Diimon Alkohol jederzeit wieder zu-
schlagen kann und, dabB niemand gefeit ist.

Die exzellenten Ergebnisse der AA beim
Kampf gegen den Alkohol beruhen hauptsichlich
auf der Tatsache, dal} die Betroffenen sich unter
ihresgleichen sicher fithlen kéinnen. Die AA sind
zuginglicher und mitteilsamer als dies bel einer

Contimed an page 6f
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iirztlichen Behandlung und dhnlichem der Fall ist.
Zudem ist der wichtigste Schritt schon getan: wer
sich mit den AA in Verbindung setzt, gibt damit
implizit zu verstehen, dal} er/sie ein Alkohopro-
blem hat.

Im Gegensatz zu einigen anderen Gruppen, die
meist eine sogenannte iibergeordnete Gesinnung
oder Heilslehre zu Markie tragen, mit deren Hilfe
der Alkoholismus zu heilen wire, sind die AA
weit realistischer: in ihren Augen gibt es keine
Heilslehre, sondern nur das Problem Alkohol und
seine Folgen.

Der Ansatz der AA besteht im wesentlichen
darin, den Alkoholiker dazu zu bringen, dal} er
zugibt, dem Alkohol gegeniiber machtlos zu sein.
Danach folgen eine griindliche "Selbstinventur"
und eine Art éffentliches Zugeben der Sucht. Als
zweite Prioritit gilt es die Schiden, die durch den
iiberméssigen Alkoholkonsum entstanden sind,
wieder gut zu machen. Im Endstadium kann die
gegenseitige Hilfe unter den Betroffenen ausge-
baut werden,

Es bleibt natiirlich festzuhalten, dall ohne Ent-
zug und Kur keine Heilung der Symptome des Al-
koholismus zu erwarten ist. Dennoch sind die AA
auf dem Weg zur Kur und vor allem als wegbe-
gleitende Malinahme nach einer Kur quasi unver-
zichtbar, Erwdhnenswert ist noch, dal sich als
Nebengruppe der AA eine Selbsthilfegruppe der
indirekt Betroffenen (Verwandte, Freunde) gebil-
det hat. Ziel dieser Selbstgruppe ist es. hauptsiich-
lich den Familien und Freunden der Alkoholiker
eine Hand zu reichen und Hilfe anzubieten.

Die Adressen der AA kéinnen den "Adresses
Utiles" entnommen werden.

Georges

(GENDARMERIE UND ALKOHOLIKER

Adjudant-chef Norbert Eifes im Gesprdoly mit Redakiewr
Caral

ZWE1 WELTEN PRALLEN AUFEINDANDER
Svds - Wie stehen Sie zum Thema Alkohol?

Norbert Eifes. chef brigadier : Alkohol kann je-
manden in Stimmung bringen, er kann aber auch
Depressionen herbeifiihren. Ich will nicht sagen,
dall Alkohol gut ist, das wire ja falsch. Solange
man Alkohol in MaBien zu sich nimmt, sehe ich
kein Problem.

Svds : Sind die Delikte, die direkt mit dem Alko-
hol verbunden sind, in den letzten Jahren ge-
stiegen ?

Nein, aber ich habe das Gefiihl, daBl es vor 20
Jahren doch anders war. Heute trinken die Ju-
gendlichen viel mehr.

Svds: Wie gehen Sie vor, wenn Sie vor dem Pro-
blem des Alkohols in der Familie stehen ?

M.E : Streit in der Familie wird oft durch den Al-
kohol provoziert. Wir versuchen, keinen der bei-
den Partner anzustacheln. Wenn nur ein Partner
betrunken ist, ist die Situation anders. Wir haben



Fille, wo der Vater regelmifig betrunken ist.
Wenn dann die Mutter nach ihrer Arbeit nach
Hause kommit. hat er den ganzen Tag zu Hause
verbracht und dann bricht der Streit aus. Wir ver-
suchen, ihn zu beruhigen und das Problem auf der
Stelle zu losen. Ist dies nicht mdéglich, nehmen
wir ihn mit in die Ausniichterungszelle. Morgens
kann er dann wieder gehen.

Svds : Wie ofi werden Sie pro Monat wegen Alko-
holproblemen gerufen?

N.E : Das kann man nicht so genau sagen. Ich
habe keine genauen Zahlen im Kopf. Da miiien
Sie schon beim Statec nachfragen. Es kbnnen so
zwei bis drei Mal pro Monat sein. Wir werden ja
nicht nur gerufen, um Alkoholprobleme zu regeln.
Da kommen auch noch andere Delikte hinzu.

Svds : Haben Sie das Gefiihl. daff im Strassen-
verkehr dfters Alkohol im Spiel ist ?

N.E : Was bei Leuten vorgeht, die unter Alkohol-
einfluf Auto fahren, weill ich nicht. Ich mdchte
nur sagen, daB nicht jeder Unfall unbedingt mit
Alkohol verbunden ist. Geschwindigkeit und
schlechte Klimabedingungen spielen auch eine
wichtige Rolle.

Svds ; Wie sind Ihre Reaktionen, wenn Sie mit
Menschen, die betrunken sind, in Konfliki ge-
raten. Werden Leute, die iibermdfig geirunken
haben, agressiv ?

N.E : Am Bahnhof herrschen gespannte Verhilt-
nisse zwischen der Gendarmerie einerseits und
den Obdachlosen. respektiv den Drogenabhingi-
gen andererseits.

Als erstes vertreten wir das Gesetz. Wenn wir
gerufen werden, ist es oft nicht leicht, da wir ver-
suchen, die Situation so gut wie moglich in den
Griff zu bekommen.

Man mufB ja auch bedenken, daBl, wenn wir zu
zweit kommen, die Aullenwelt auch mitbekommt,

BtsisresnsseassneNUMEro Spécial Alcool

um was es geht. Meiner Meinung nach stehen die
Leute nicht immer auf unserer Seite. Die Gesell-
schaft ist viel agressiver geworden, und Agres-
sivitdt bringt wiederum Agressivitit mit sich. In
solchen Situationen wird es leicht peinlich. Wie
soll man vorgehen?

Geben Sie mir einen Rat. Es ist der berithmte
Tropfen der bei manchen Beamten das Faf} zum
Uberlaufen bringt und dann kann es krachen. Ich
habe auch kein Allheilmittel

Svds: Sind Sie der Meinung, dafi manche « Al-
koholabhéngige » am Bahnhof die Passanten
beldstigen, da die meisten von ihnen nur den lie-
ben langen Tag dort verbringen ?

N.E : Heute sind die « Strummerteny» sehr jung.
Man kann nicht mehr genau sagen, wer zu
welcher Gruppe gehdrt, ob sie Junkies sind, Ob-
dachlose oder beides.
« Strummerten » diirfen sich nicht im Bahnhof
aufhalten. Sie werden von der Securitas hinausge-
jagt. Die Gesellschaft 148t sich nicht mehr alles
bieten.
Wir sind nicht da, um gefiirchtet zu werden, son-
dern um zu helfen. Ich habe aber das Gefiihl, dal}
wir oft keinen Respekt mehr bekommen.

Carol

Sugendalkoholismus wird zu einem immer grafleren
Problem



Jo, hien krdicht an engem Foyer, nodeems en
brutal vun engem Surveillant beim lessen vum
Stull gerappt gin ass, &mgeheit gin ass, virun
d’Dier geschleeft gin ass an do gebeetscht gin ass.
De Serge : Ech wollt just meng Méllech drenken,
an dat eenzécht wat ech wéll ass meng Traap op
déer ech Emmer sétzen. T ass nét déi éischte Kéier,
datt de Serge vun deem selwéschten Wirter zer-
schloen gin ass.Deemols wuar hien zwar frech ;
wat awer keng Uersach ass ¢ Ménsch brutal zesum-
menzeschloen.

De Serge selwer kenn séch nét wieren, well hien
mam Reck a mat der Hoft geplot ass. Déi aner am
Foyer mussen nokucken. well sie soss och d'Ge-
foor loofen erauszefléien. De Surveillant géet grin-
send heem a weisst dem Serge nach de Méttel-
fanger,

Jo, de Serge ass schon zefridden wann hien opp
senger Stammplaatz, op senger Traap sétzt a seng
Flesch Wein drenkt. wann hien vum Paschtuer 100
LUF kritt huet: éng Klengéchkeet esst, déi hien vun
sengem Metzler kritt. Ech fannen et méi wéi
traurég, datt een esou mat engem Ménsch kann ém-
goen, an dat nach an engem Foyer, wou deenen
manner Beméttelten gehollél soll gin.

Natierléch ass dat nét deen normalen Emgang
an deem Foyer, well déi meescht vun den Surveil-
lants’en a virun allem d’Assistantes Sociales’en
bemeéit sin de Leit ze héllefen an dat trotz hierer

—
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schwiereger Aarbechtssituatioun. Fir sie ass et och
net liet mat dénen wéinejen Méttelen déi sie hun,
dénen enken Reimléchkeeten an virun allem aus
Zeitgrénn deenen Betraffenen ze héllefen. Sie hun
et oft och schwéier, well d’Bewunner jo och nét all
émmer fréndlech mat hinnen emgin. Sie héllefen
esou gutt weéi sie kénnen. Dofir hinnen all é
grousse Merci !
Dominigue

ALKOHOLISMUS UND DROGEN

hoto: Dominique

Diejenigen der sogenannten 4. Welt haben
keine andere Wahl als ihren Alkohol-, respektiv
ihre Drogen auf der Strasse zu sich zu nehmen.
Weiterhin besteht hier die Problematik des Bet-
telns. des Stehlens oder der Prostitution, damit
diese Menschen zu geniigend Geld kommen.

Wie sieht die Situation hingegen in der Wohl-
standsgesellschaft aus? Bei Menschen die ein nor-
males Gehalt beziehen oder aus den sogenannten
besseren Gesellschaftsschichten kommen stellt
man fest, daB sie ihren Alkohol literweise im
Geschift kaufen um ihn dann heimlich zu Hause
oder sogar auf dem Arbeitsplatz zu trinken.

Auf Parkplitzen, wie es zum Beispiel der Fall
auf dem Kirchberg ist, liegen leere Flaschen und
Dosen neben abgestellten Autos und in Mill-
eimern. Das gleiche gilt filr den Drogenkonsum
der im geheimen zu Hause oder in den so-
genannten Mobelkaffees stattfindet. Diese Men-
schen sind also nicht gezwungen. zur Kriminalitit
oder zur Prostitution {iberzugehen.

In Nobelpsychiatrien werden diese Menschen
auch nicht als Abhingige, sondern als psychisch
Kranke bezeichnet. Es sind Menschen. die mit
threm Stress auf dem Arbeitsplatz nicht zurecht
kommen. Niemand weill etwas davon. oder jeder
will ganz einfach die Augen schlieBen. Ist dies ge-
recht ? Auf jeden Fall sollten diese Uberlegungen
keineswegs ein Aufruf zum Drogen-oder zum
Alkoholkonsum sein, im Gegenteil !

Dominique




DIE FACETTEN DES TRINKENS

Seit Jahrhunderten nimmt die Menschheit Al-
kohol zu sich. Vor mehr als zweitausend Jahren
haben die Grie-chen und spéter die Rimer aus
Trauben Alkohol hergestellt,

Fiir immer mehr Menschen wurde dieser Trunk
zu einem groflen Problem. In den Vereinigten
Staaten wurde in den zwanziger Jahren der Alko-
hol-konsum allgemein verboten. Alkohelschmug-
gler, allen voran der legendiire Al Capone, die den
Alkohol trotzdem illegal unter die Menschen
brachten, verursachten einen regelrechten Biirger-
krieg in Chicago. Ob man jetzt Alkohol zensieren
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oder sogar verbieten sollte, ist allerdings nicht die
aktuelle Frage.

Eines steht jedoch fest: der Siichtige ist ein
Kranker und ein Opfer zugleich. Die einzige
Frage, die man sich stellen sollte, ist: warum wer-
den manche Menschen abhiingig, withrend andere
nicht so dazu veranlagt sind? Wer hat ndmlich
noch nie etwas bei Tisch mit Freunden
getrunken? Wo fingt also in dieser Situation das
Problem der Sucht an? Solange ein Abhingiger
sich seine Sucht nicht eingesteht, hat es keinen
Sinn, Mitleid mit ihm zu haben. Davon hat er
nichts, Er mul} seine Einsamkeit begreifen, seine
Seele reinmigen. Auch wenn die Furcht vor der
Klarheit grof} ist. muf er sie tiberwinden und alles
neu lernen. Er muf} einen neuen Sinn im Leben
entdecken. Fr muB etwas finden, das stirker ist
als seine Sucht. Jemanden in eine Therapie zu
zwingen, fithrt zu wenig Erfolg.

Die Facetten des Trinkens sind so verschieden
wie Tag und Nacht. Warum trinkt ein Mensch? Es
kann aus Langeweile sein. Familienprobleme
kénnen der Grund sein, oder es ist einfach, um zu
vergessen. Es gibt Leute die zwanzig Jahre lang
alkoholkrank sind, bis der Tag dann kommt, an
dem Leber. Magen und Nieren versagen. Man
stirbt wie ein Hund. Man geht zugrunde.
Trotzdem gibt es Experten, die einem mit Rat
beistehen konnen.

Bei iibermifligem Trinken kann das Nerven-
system stimuliert werden. Bei einer Uberdo-
sierung kann es zum Tod durch Atemldhmung
fiihren.

Carol

/:N

Deér Mavie filr alkaholische Getrdnke ist frei, er regelt sich
siber Angebot und Naclifrage. An Jugendliche unter 16
Juhren darf kein Alkohol verkauft werden. Minderidhrige
diirfen ohne Begleitung eines Erwachsenen nicht in giner
Craststétte Alkohol konsumieren

1 i.'_



MEINE MUTTER

Eine Mutter soll man lieben und ehren, hat man
mich gelehrt. Doch das 1st manchmal recht schwer,
wenn die eigene Mutter Alkoholikerin ist.

Eine Zeitlang versuchte ich sie zu verstehen, bis
ich merkte, daf} sie die Hilfe, die sie sich bel mir
erbat, nur ausnutzte.

Heute ist sie eine alte und einsame Frau weil sie
jede konsequente Hilfe immer abgelehnt hat. Oft
hat sie Langeweile. Dann telefoniert sie mit mir
und es lduft folgendermalien ab: das Bier nicht weit
weg, hiingt sie am Telefon. Je mehr sie trinkt, desto
lockerer spricht sie. Ihre Hemmungen und Kom-
plexe verschwinden. Jedes Mal dauert ein solches
Telefonat tiber 4 Stunden. Wiahrend dieser Zeit
kann ich kaum etwas essen. arbeiten oder aufs Klo
gehen, Stindig werden alte Geschichten auf-
gewirmt. Leider fithrt es jedoch zu nichts. Ich habe
so oft versucht, Verstindnis aufzubringen. Sie hat
mir auch schon so oft so vieles vorgeschlagen. Sie
hat mir sogar Geld angeboten. Aber Gefiihle kann
man nicht kaufen.

Manchmal, wenn sie niichtern war, sagte sie:
“Ich weild, daB3 das was ich von dir verlange, nicht
einfach ist.** Ich frage mich aber warum sie nicht zu
einem Arzt geht, der ihr wirklich helfen kinnte?

Die Hilfe, die meine Mutter braucht, mul} sie
sich selbst holen. Sie mubB eine Behandlung auch
wirklich wollen. Den lieben langen Tag nur zu
reden, hilft letztendlich auch nicht weiter. Men-
schen wie meine Mutter sind wirklich bedau-
ernswert, denn es ist schwer, ihnen wirklich zu hel-
fen.

Und doch kann ich sie verstehen, Sie hatte wirk-
lich keine schiine Jugend. Sie mufite ganz alleine
zwei Kinder groBziehen. Zu der Zeit gab es noch
keinen garantierten Mindestlohn. Es war fiir sie un-
moglich ein normales Leben zu fithren. Wir
mufiten zur Oma, die auch schon diese Probleme
erlebt hatte.

Heute macht memme Mutter sich stiindig Vor-
wiirfe wegen der Vergangenheit. Ich weill, daf sie
vieles wieder gut machen mdéchte. Weil das aber
fast unmdglich ist, bleibt ihr nur eines iibrig; der so
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gewohnte Griff zur Flasche. damit sie sich einige
Stunden wohl fiihlt. Das Erwachen i1st aber umso
schwieriger., wenn man merkt, dal} alles weg ist:
Geld, Freunde, Schmuck und Familie,. Nathalie

BRIEF AN MEINEN VATER

Weilt du noch, dafl du einen Sohn hast, den du vor
5 Jahren im Stich gelassen hast, weil du der Mei-
nung warst. daf} ich nicht mehr zu deiner neuen Fa-
milie passen wiirde, weil du und deine neue Frau
das so beschlossen habt. Wenn ich so dariiber
nachdenke, warst du sowieso nie fiir deine Kinder
da, denn das einzige was fiir dich gezihlt hat, war
einzig und allein Alkohol: am Morgen dein
Schnaps, wihrend dem Mittagessen deine Flasche
roten Wein und so weiter bis in die spéite Nacht
hinein. Und wenn einmal kein Alkohol im Haus
war, dann gab es eben Priigel fiir Mutter und fiir
deine Kinder, bis wir auf dem Boden lagen.
Die einzige Chance fiir Mutter. aus deinen Klauen
zu kommen, war, dal} sie krank wurde und eben so
frith gestorben ist; fiir meine Schwestern, dal} sie
einen Freund hatten und bei ihm wohnen konnten.
Es ist schon schlimm genug, dafl mein Bruder, der
vor 13 Jahren begraben wurde, immer noch keine
Gedenkschrift auf seinem Grab hat. Aber es war ja
wichtiger, einen Weinkeller ausgraben zu lassen als
einen Namen auf das Grab deines Sohnes schrei-
ben zu lassen. Du bist ja der Meinung, dabB das un-
niitz ist und mit diesem vielen Geld kaufst du lie-
ber Alkohol. Als ein Freund gesagt hat, ich soll
doch froh sein, meinen Vater noch zu haben, konn-
te ich nur leise dariiber lachen, denn an erster Stelle
stand immer nur dein Alkohol, egal ob wir traurig
waren, oder Probleme in der Schule hatten.
Hauptsache, du hattest etwas zu trinken. Trotzdem
versuche ich dir zu verzeihen, was du mir, meiner
Mutter und meinen Geschwistern angetan hast. Ich
hoffe, daB du dein Alkoholproblem soweit unter
Kontrolle hast, so daB deine zweite Frau und deine
Familie nicht darunter zu leiden haben.

Dein Sohn, Claude




DEIN FREUND, DEIN MORDER
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Der Konsum von alkoholischen Getréinken
bewirkt wie bekannt, einen Rauschzustand im
Menschen. der ihn zu einigem fihig macht. das er
im niichternen Zustand nicht machen wiirde,

So glaubt man anfangs, einen guten

Freund gefunden zu haben. Das dauert so lange
wie man durch den Genul} von Alkohol positive
Erfahrungen macht. Man hat zum Beispiel leich-
teren Kontakt zu anderen Menschen. In der ersten
Rauschphase tritt auch Gfters Heiterkeit auf. Man
kann also sagen; wer etwas mehr Alkohol zu sich
nimmi, hat die Mglichkeit, gute Erfahrungen zu
erleben.
Wie ist es denn nun, wenn man noch eine Schippe
dazu wirft? Hier kann es zu unterschiedlichen
Situationen kommen: Wiihrend die einen lustiger
werden, kriegt der Scheueste einige Worte iiber
die Lippen. Andere hingegen werden miide, ge-
nervt oder sogar streitsiichtig. Wir kénnen also
beobachten, da Menschen die tfters zu sehr ins
Glas fallen, auch negative Erfahrungen machen.
Sie laufen immer mehr die Gefahr, abhingig zu
werden.

Meistens werden die Menschen abhéngig,
die im Alkoholkonsum nur ein Spiel gesehen ha-
ben. Sie nutzen den leichten Rauschzustand, um
eventuell thre Scheu zu {iberwinden, oder um sich
besser amiisieren zu kénnen. Da ihr Korper sich
aber langsam an die Quantitdit des Alkohols
gewdbhnt, sind sie gezwungen, den Konsum zu
steigern; zu dieser Zeit sind die meisten schon
seelisch abhiéingig. weil sie ein Produkt zu sich
nehmen, mit der Absicht, etwas Positives zu erle-
ben. Der Korper, der den steigenden Konsum im-
mer schneller und besser verarbeitet, braucht im-
mer mehr Alkohol. Der Kranke ist nicht nur
seelig sondern auch kérperlich abhiingig.

Um zu funktionieren, ist der Korper auf
seine tdgliche Ration angewiesen. Bekommt er
diese nicht, fiingt er an zu zittern. Der Abhéngige
wird nerviss und schlecht gelaunt. Der Kampf be-
ginnt dann, wenn der kranke Mensch versucht,

seine Abhingigkeit, die er selbst erkannt hat, zu
verstecken. Dies ist ein Spiessrutenlauf ohne
Ende., Um sich nichts bei der Familie, beim Ar-
beitgeber oder bei Bekannten anmerken zu lassen,
kénnen sich manche Menschen als sehr ein-
fallsreich erweisen. Fiir jedes Problem versuchen
sie eine Lisung zu finden. Sie suchen die Schuld
itberall auller bei sich.

Niemand schafft es alleine, aus einem sol-
chen Teufelskreis herauszukommen. Die Hilfe
eines Therapeuten wird unumgénglich weil es zu
Schiiden am ganzen Korper kommt.

Auf dem « Steen ». traurige Szenen, die sich die
Passanten vor dem Haupteingang des Bahnhofs
ansehen konnen

Krankheiten wie Schrumpfleber, Wasser-
bauch und Korsakoff treten auf. Diese Schiden
knnen zum Tod fithren. Es gibt beim Alko-
holiker, wie auch bei anderen Siichtigen, einige
Vorzeichen, die man, wenn man etwas acht gibt,
leicht erkennen kann: Der Alkoholiker zeigt sich
seiner Familie und seinen Freunden verschlos-
sener gegeniiber. Er fingt an zu lilgen. Morgens
zittern seine Hinde und er versteckt seine
Flaschen. Wenn Sie diese Anzeichen bei einem
Bekannten erkennen, sollten Sie ihn warnen. Sie
sollten die betroffene Person iiberzeugen, einen
Therapeuten aufzusuchen. Wenn die Zeichen
frithzeitig erkannt werden, kann noch geholfen
werden, So konnen griBere korperliche Schiden
vermieden werden.

Romain




KNEIPE ANSTATT FAMILIENLEBEN

Vor etwa 16 Jahren lernte ich einen Mann ken-
nen, der ungefiihr drei Jahre &lter war als ich. Zu
diesem Zeitpunkt war ich 16, also noch minder-
jihrig. Dieser Mann gefiel mir gut und sehr
schnell hatte ich dann auch eine Beziehung mit
thm. Im Laufe der Zeit mubte ich leider feststel-
len, daBl er sehr viel trank. Deshalb war es auch
fiir thn nicht einfach, eine Arbeit zu finden.
Jedesmal wenn er blau war, glaubte er, ich wiire
untreu und er liel auch kaum eine Gelegenheit
aus, mich aus diesem Grund zu verpriigeln.

Seine Mutter und ich waren seine Geldguellen.
Mein Sparbuch vom Erziehungsheim Schrassig
ging drauf fiir die Miete, die er nicht bezahlen
konnte, und fiir das Kind. Es verging nicht eine
Woche ohne Streit, Hunger und Betrug. Wenn er
das bifichen Geld fand das ich zusammenkratzte
und fiir die Babynahrung versteckt hatte, gab er es
sofort wieder in der Kneipe aus.

Mit der Zeit lemten seine Freunde ihn immer
besser kennen. Sie wuBten genau, daB er das
Geld, das er in der Tasche hatte, zu Hause gestoh-
len hatte. Wenn es ihnen moglich war, versuchten
sie ihm das Geld aus der Tasche zu ziehen. um es
mir zuriickzugeben. So konnte wenigstens das

Kind, ein Junge, der heute 15 Jahre alt ist, erndhrt

werden.Er wurde mit sich selbst nicht fertig, da-
her die maBlose Trinkerei. Bei jeder Schligerei
war er dabei und wenn es keine gab, bekamen
mein Sohn oder ich seine Gewalt zu spiiren. Es
wire ithm am liebsten gewesen, wenn er ohne
Riicksicht auf andere sein Leben gefiihrt hiitte. Ich
mufite mich darum kiimmern, daB wir Geld von
seiner oder von meiner Mutter bekamen. Er war
auch sehr eifersiichtig auf meine Arbeit.

In seinen Augen sollte ich zu Hause bleiben
um mich um das Kind und um den Haushalt zu
kiimmern. Er dagegen betrog und belog mich im-
mer wieder. Wenn er ein schlechtes Gewissen
wegen irgend etwas hatte, mubBte ich alles aus-
baden. In andern Worten: ich bezog wie so oft
Hiebe.

Das ging etwa drei Jahre so. bis ich dieses Le-
ben satt hatte und mich von thm trennte. Heute ist
dieser Mann tot. Es blieb nimlich nicht nur beim
Trinken. Man fand ihn vor etwa zwei Jahren in
seiner Wohnung in Hamburg. Wegen verschie-
denen Delikten und um nicht im Knast zu landen,
war er nach Deutschland geflohen. Anscheinend
lag er mehrere Tage in seiner Wohnung, bis ein
Nachbar ihn fand. Er war an einer Uberdosis von
allmoglichen Giften gestorben. SchluBendlich en-
dete er also als toter Polytoxikomane.

Nathalie

Dominique,
Tu avais le coeur sur la main et ton
sourire t’allait si bien. Malheureu-
sement, tu nous as quittés. L.’ avais-
tu décidé ainsi ou était-ce un stu-
pide accident? Personne ne le sait
et personne ne le saura jamais, mais

de toute fagon, la question n’est pas
la. Une chose est certaine. ¢’est que
tu nous mangues et méme si cer-
tains t'ont oublié. tu resteras tou-
jours dans nos meémoires.

Photo: Dominigue




GESUNDSTOSSEN ODER PROFITIEREN

Einige der sogenannten Wohlstandsgesell-
schaft behaupten, « Strummerten », Obdachlose
und R.M.G.- Empfinger wiirden auf Kosten an-
derer leben. Ich denke, dal} die Frage sich hier an-
ders stellt, und zwar: Wer profitiert von wem?
Die Obdachlosen von den Reichen, oder die Rei-
chen von den Obdachlosen?

Obdachlose tragen das wenig Geld das sie be-
sitzen in Geschiifte, wo es von Bonzen einkassiert
wird. Nach ihrem Einkauf diirfen sie nicht einmal
in den Fluren dieser Geschiifte bleiben.

RMG-isten, Menschen die niedrige Liohne be-
ziehen und Menschen die fiir ein kleines Taschen-
geld schwarz arbeiten gehen, machen gleiche Ar-

beiten wie Leute die fest eingestellt sind, mit dem
Unterschied daB sie aber keinen festen Lohn er-
halten. Eine Minoritét, die an der Spitze von Ge-
sellschaften, Banken und asbl’s sitzt profitiert von
diesen Zustinden.

Am Rande noch eine kleine Anekdote:

Der gleiche billige Wein der fiir circa 110 Luf/
2 Liter Flasche in den Geschéften verkauft wird,
wird auch an Kaffees und Restaurants geliefert.
Dort zahlen die Kunden der Wohlstandsgesell-
schaft zwischen 50 und 70 LuF pro Glas. Zu be-
merken ist, dafl dieser Wein ungesund ist, da er
zum Teil gepanscht ist.

Hier ergibt sich wiederum eine Feststellung:

1. Hochrechnung:

10 Obdachlose kaufen 10 Flaschen Wein pro
Tag zu 100 LuF

= 1000 LuF am Tag

= 365000 LuF im Jahr.

2. Hochrechnung:

Verkauf desselben Weines in Restaurants oder
Gaststitten:

10 Flaschen am Tag

1 Flasche ergibt 10 Gliser

10 Gléser: 10 x 50 =500 LUF/Tag

10 Flaschen = 5000 LUF/Tag

Fiir 365 Tage, ein Jahr also, ergibt dies eine
Gesamtsumme von 1 825000 Luf.

Hierzu sei zu bemerken, daB die Kunden dieser
Kaffees ja auch noch zusitzliche Dinge ver-
zehren. Auch die Firmen, die diesen billigen Fu-
sel produzieren machen ihren Gewinn. Der Staat
bezieht schlufiendlich auch noch Steuergelder.
Die gleiche Rechnung gilt ibrigens auch fiir Ziga-
retten.

Wer profitiert also noch von wem? Ich denke
die Antwort ist klar! Dominigque

Wenn auch Du bei der Stémm vun der Strooss mitmachen willst, so melde Dich unter der Tele-

fonnummer: 49 02 60. Wir geben Dir die Miglichkeit Deine Meinung zu schreiben. Du kannst uns
aber auch Deine Texte schicken. Du kannst nicht nur in der Redaktion Artikel schreiben, sondern
Du lernst auch mit Computern zu arbeiten.
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DANS L'IMPASSE DE L’ALCOOL

DER TRANK DES VERGESSENS

L attirance de I"ivresse parfois nous emmeéne

Quelque part vers un décor étrange de délire

Ou 1"usage de la parole t6t ou tard nous fait dire

Des répétitions de culte, des phrases de la Géhenne

Et puis, une fois plongé dans le dédale de |"éthyléne

Sur, sous, saofil, au comptoir-sans-lumiére-d arrét.

La mousse me pénétre comme un médicament dé-

chainé

Une emprise qui vise a prolonger ce temps sans

peine

Encore une tournée, Madame, s’il-vous-plait..... ..

Comment 7 !

Allez s'il-vous-plait, encore une dernicre, apres je

partirai

Tandis que les uns deviennent des joueurs aisés de

fables

Jouissant d’une rigolade difficile a reproduire

D’autres sombrent dans le pays de la tirelire

Qui se referme comme le rideau d une piéce impal-

pable

Encore une tournée, Monsieur. s'il-te-plait. ....s"yl-

i

Allez, je payerai tout.... Non, non, non, non, pppas

d’insultes

Pourquoi ne pas s'arréter de boire s"il n'y a plus d’is-

sue

De janvier 4 janvier et du lundi au lundi?

Est-ce un manque d’estime de soi, un passe-temps

contre "ennui

Une lacune d’amour, une épreuve de maturité qui

tue 7

Il y a neuf ans, je vis un monsieur de souche blanche

Attaché a son lit par une sonde qui sortait de son pé-

nis

Le monsieur ne me reconnut pas , lui, avec des pig-

ments de jaunisse.

Des semaines plus tard. il tomba dans la mort. de sa

branche. ..

A la recherche d’un délire éphémere, éternel

D’une journée seulement ou d'un quart d heure

Vessaierai de ne pas damner ceux, que par malheur

un jour peut-étre je risquerai d'imiter en rappel
Mike

m
;

Sehr frith kam ich mit dem Problem Alkohol in
Verbindung. In der Familie sah ich, daB ofters
getrunken wurde. Irgendwann dachte ich, Alkohol
wiire die Ldsung um all meine Gedanken und das
was ich im Alltag erlebte zu unterdriicken. So-
lange ich trinken konnte, war auch alles sehr weit
weg. Ich lachte, obschon mir gar nicht danach zu-
miute war,

Beim Weinen erlebte ich es nicht anders:
meine Gefilhlswelt funktionierte nicht und ich
lebte in einer Welt die nicht zu verstehen war.

Ich hatte mir eine Mauer aufgebaut und je
mehr ich trank, desto gréfler wurde sie. Sie war
mein Versteck, meine Unterkunft, meine Familie,
alles in einem.

In ihr war mein Vergessen. Ich mufite mich
nun endlich entscheiden. DaBl es nicht so weiter
gehen konnte, empfand ich sowohl kirperlich als
auch seelisch: schlaflose Nichte, Gedanken, ﬁmg—
ste und Zweifel, ob ich {iberhaupt noch da raus
kommen wiirde ?

Es war ein langer Weg, den ich zuriicklegen
mubte. Er war mit vielen Fragen gepflastert.
Oft iiberlegte ich und fragte mich; warum ei-
gentlich das Ganze? Niemand konnte mir aber
helfen und ich blieb lange Zeit damit alleine.
Nachts schreckte ich desofteren aus dem Schlaf
auf. Ich sah eine Hand die sich mir niiherte, eine
Gestalt die Macht auf mich ausiibte.

Das ganze Problem war wie ein Puzzle, in dem
ich nach jedem Stlick suchen mufite. Es wurde zu
einer Sucht und ich mubBte unbedingt eine Ant-
wort auf all meine Fragen finden. Nichts konnte
mich daran hindern. Meine Sucht ging langsam
weiter, Schluflendlich hatte ich mich ganz ver-
loren und wollte alles aufgeben.

Heute kann ich wieder ohne Alkohol und ohne
andere Suchtmittel leben. Der Einzige der wirk-
lich an mich geglaubt hat, war Ich.




ADRESSES UTILES

A.K. — Alkoholkranke ASBL
Tel : 48 33 98

110, avenue Gaston Diderich
Batiment St. Jean
L-1420 Luxembourg

Réunion: jeudi de 20 a 22 heures
Pas d’dge limite
Association d’entraide

Al Anon
Tel : 7 57 71 (Milly)

13, grand-rue
L-9050 Ettelbruck

Réunion : jeudi de 20 a 22 heures

Pas d’age limite

Selbsthéllefgrupp fir Famill/Frenn vun Alko-
holiker

Alateen
Tel : 48 03 22 (Alcooligues Anonymes)

100, rue de Hollerich
L-1740 Luxembourg

Meeting mardi : 14.30 - 15.30

Age limite :13 — 25 ans

Selbsthéllefgrupp fir Kanner/Frénn wvun Alko-
holiker

Alcooliques Anonymes
Tel : 81 10 66

13. grand rue
L. — 9050 Ettelbruck

Reéunion jeudi : 20 — 22

Pas d4ge limite

Permanence téléphonique (répondeur ecouté a
distance)

Alcooliques Anonymes
Tel : 48 03 22

100, rue de Hollerich
L-1740 Luxembourg

Meetings en plusieurs langues

Pas d’4ge limite

Permanence téléphonique (répondeur écouté a
distance)

Centre hospitalier neuro-

psychiatrique d’Ettelbruck
Tel: 81 84 84 Fax: 81 90 95

17, rue des Alliés
L-9012 Ettelbruck

Centre Thérapeutique Useldange
Tel. 63 03 20

14, rue d'Everlange
L-8707 Useldange
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Numeéro Spécial Alcool .asssitintiis

SYRDALL SCHLASS MANTERNACH:
RICHTIGSTELLUNG

Als die Spezialausgabe « Drogenproblematik »
ihrer Zeitung « Stémm vun der Stross » erschien,
stellten wir mit Bedauern fest, daf} die stationiire
Drogentherapie « Syrdall Schlass Manternach »,
die immerhin seit 1980 besteht und laufend voll
belegt ist, nicht erwiihnt wurde.

Wir sind seit ldngerem darum bemitht, die
Ausrichtung unserer Arbeit den wechselnden
Bediirfnissen und Bedingungen der drogenabhiin-
gigen Klienten anzupassen. Eine grundlegende
Uberarbeitung unseres Konzepts fand 1995 statt,
Dies beinhaltet eine stirkere Miteinbeziehung des
Klienten in die Planung seiner Therapie. In den
ersten 2 Monaten seines Aufenthalts wird mit
ihm/ihr ein individueller Therapieplan erstellt, der
sowohl inhaltliche wie auch zeitliche Ziele setzt
und der fiir beide Seiten bis zum Ende der Thera-
pie verbindlich ist (die zeitliche Dauer erstreckt
sich dabei von 3 Monaten bis zu einem Jahr).

Die Zielrichtung unserer Arbeit wird auch
nicht mehr ausschlieflich von einem absoluten
Abstinenzanspruch bestimmt. In dem Zusammen-
hang sei erwithnt, da} seit 1998 die Mdglichkeit
besteht, substituierte Klienten (die im Substitu-
tionsprogramm der Jugend- an Drogenhéllef sind)
in begrenzter Zahl (3-5) aufzunehmen. Unsere
bisherige Erfahrung hat gezeigt, dafj das Zusam-
menleben von abstinenten und substituierten
Klienten keine griBieren Schwierigkeiten auf-
weist.

Ausfithrlichere Informationen iiber die Aus-
richtung unserer Arbeit erhalten sie unter unserer
Telefonnummer 71 06 06 oder bei den Beratungs-
stellen der Jugend- an Drogenhéllef Luxemburg
(49 10 40) und Esch (54 54 44).

Reédaction:

Vous désirez vous abonner
au journal? Rien de plus
facile!

Il vous suffit de virer
600 LUF sur le compte
n® 2100-0888-3 de la
BCEEL avec la communica-
tion « abonnement ». Vous
recevrez alors tous les deux
mois le nouveau numéro de
la Stémm vun der Strooss.

L& projet ACTION SOCIALE PRESSE o @é elabo-
réen vie daceroitre toute information sur le théme

de Pexclosion sociale: L association St@mm vun del

gE0ise o5 texies, issus de son ateli
daction. Ce numiéro 3ée realise avee la participa-
lion de.

Somja Juneers assistanie sociale, Alexandra
Cixoceloy journalisie, Lawra, Lixpress, Georges,
Ban, Dominique, Carol. Mike, -Stéphanie, Claude
Pascal, Mathalie, Romain

105, rue du cimetidére

L-1338 Luxemboure' Bonneyoic
Tek 4902 6 Fax: 490263
https/www.socialnet lu/ora/svds

StEmm vub der Strooss asbill est convertionnge
avee le Ministére de 1o Sané, Mous pouves soutenir
nos-actions par des dons (Compte n® 2100-0828-3 de
la BCEEL) ow nous aider bépévolement. 1. associn-
tion travaille en giroie collaboration avec la Croix
Rouee luxembourgenise




